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'నసీక వ్యాధి బాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో, మందు - అపశేషను లేకుండ 
వ్యా కతన ంచుట ఎట్లో, ఈ పత్రిక వివరించును. మందులు, , ఇం జక్షనులు ఆవసరము లేకుండా 
అత్రిమా(తేమ్మా శయ, pa రాచపుండు మొదలగు ఆసాధ్య స వ్యాధులను కా "గాలి, సూర్యకిరణమ. లు, జలము, 
ఉపవాసము, భలవహోరము, ఆధ;శయనము, (బ్రహ్మా చర్య ము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగు వోనివఠలన న్‌ 
లించు సులభమగ విధానములను తెలుఫునుః 


సంవత్సర చందా రు క-0-0 లు మాత్రమే. 


అందరూ వ్‌ద్యు ల దావా 


త్ర రదు రు $ ఒకరు రోగులు - ఇంకొకరు వైద్యులు అవటం మానవజాతికే లోపం - 


అందరూ వె వైద్యులు కావాలి - కోగాలు పోవాలి - పశకృతిధర్మం వ్యావ్హికావాలీ. 
ఎటు? (నక్షకి గృవావై దృహరములు చదవండి 
ap 


ఇందు ' వివిధ (పకృతి చికీ త్పావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములుక లను. పతి పాఠం చివర 
పిక్నలు కలవు. ఒక పారం చదివి (పశ్నలకు జవాబు వో స్తే ఆ జవాబులను దిద్ది పంపుదుము. 


ఇంతకంమె నుంచి సావకాకం దొరకదు 
వెం రు 2-8-0. పకృతి కార్యాలయట ,స్టు బజివాడి. 


(సకృతి చికిత్తా త్నాగంధథములు 


సూర్యకిరణ చికి ఆగ గంథములు స 
ue కూ నేమహ ర్థి బోధ 020 
wr . జల చికిత్సె 010 
*సుని శిత వైద్యం 4 80 వ 

(పౌఢపథాకరం 2 90 అహార కౌస్ర్ర్య్మ గంధ ములు 

వర్ణచికిత్స 060 నిర్యిచార భావిజీవనము, కొ బ్బరినిగార్చి 180 

వర్ష వై ద్యమంజక 0 60 అహోరము 1. భాగము 0120 

వర్ష వై ద్యము ౧86౦0 డిటొ 2 భాగము 0 క్త 0 

నూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 పచ్చికిండివలని (పయోజనములు 0120 

తెల చెక్కి-రవలని విపతు 060 

జలచికి క్చా(గంథములు తేనీరు విషతుల్యము 060 

౫ త్రొట్రి వైద్యము 8 00 జంధీర చికిత్స 0 30 

లవ్మణబలచికిళ్స 0120 సమర సాహారము,విరుభావోర మ్మి కమం 020 

నెపీయ జలచికిత్చ 0120 అఆహారస సమ్మేళన పు గోల 0 20 

తొ ట్రిస్నాననియమములూ 0 60 అల్యూమినియం పాత్రలు 0 20 

ఛాళాచికిళ్స 0 40 భోజన విధానము 0 20 

వేడినీటిశౌపు, ఉ బ్బృసపుచికత్స 0 60  సజీవావోరము 0 10 

జప సానము 0 60 అహోరసంస్క-రణము 0 £40 


1 
చం ఇమం ఎద్దుల నం అడం ర్లున అరం దం ఉనను ంధపం అర్ర ఎర్లం అదలా ఎదలు అమల ఎదవ ధనల ఆర 5 ఆదా దలు ఇరా ఇడం అరం ఎర్రని అరం ఆలం. లరలిం ధనం లప అదం 
చిరునామా: ప కార్యాలను ట్రస్టు, బెజ వాడ. 
న్న 


సంవత ఎర చందా 


న్‌ 








తి నవూసవతిక్ర 


అనం అరుం టం లట్లుల ఎడ్లు అర ఎర్లోలలద్లంలర్ల సం అహం ఆటల అల్లోల ఆమ్లం అల్లం అలన ర్లు ఎడు, ఎర్లోంలర్లగం లర్లం ఎట్టల అరం అల్లం అరం అరం గుం 


సంపుటము 25 


సాకు 


సంచిక 11 


నవందిరు నెల, 1940 


౧లక్షల ఆమ్మల లక్షం యం ఆటం లక్షం అరు గ్ల 


ఏ కక లు లల 


4. పురుష స్వభావములు 
.కొందటి.. వ్రికరణములో శుక్ల శోణితేనుల 
"యొక్క స ా పవపనూ--విశ్రరించియుంటిని, 
అందు పుగువచీజము, దూరహిరషూణము 
చేసి పంబెములో గలిచి శోణితాణువ్రుతో 
కలియు నని చ్యోసియున్నాము. పర్యవసౌన 
ముగా స్రీ క్రియాశక్తి యనియు పురు 
మదు ఆ క్కీయాళ శ్రీని పియోగించే జాన 
శక్తి యనియు _-కేలినద్ది అనగా అన్ని 
చక్ర ములతో ను అమర్చబడిన యింజనువంటిది 
ఈ పురుషుడు ఆ యింజను నడిపే డై వరు, 
. జంతువిసంచము చూచినా కూడా ఇబే 
మనకు _ కనిపిస్తుంది. _ ఒక్క శ్రీ జంతువు 
శొరశకై అనేక పురువజంతువులు పోటీపడి 
భొట్లాడుకొనును అందులో 7లిచిన మగ 
జంతువును ఆ (ప్రీ జంతువు వరించును. పడి 
పోయిన జంతువులు, ఊరుకోను. బలమునేోతి 
మెన్ఫ్సింస లేకపోయినా జల్లించి మాలిని 


పరచు కోోంటాడు. 


అలు ఆప్మం ఎర్లుం అమైఆ ముం అరం అమ్మం నర్షం అర్టుల ఇరోం అర్డైఆ అరమ ఎరు. ఇష్టం అక్షం అలోకణ్మ్య రగా ఉక అట్లను 


ఆ౦-గీరసుడు 


చేసికొని వేరొక (స్రీ జంతువును అట్టి పురుష 
జంతువులు వపరచుకొనును, అనగా శ్రీని 
పురుషుడు వశపరచుకొనుటకు రెండే మార్ల 
ములు కనివీంచుచున్న వి. 

ఒకటి ప్రజ్ఞ * రెండవది అనుసరణ, తో 
విద్యలు పసితనము నుండి కూడా అలోవాటు 
వేసికొంశే * గాని పెద్దతీనము వచ్చేటప్పటికి 
బాగుగా తరిఫీదు కావ. అందువల్ల శే నలు 
పరు చిన్నపిల్లలు. ఒక యింటిలో ఉండినా 
కూడా అందులో ఉండే మగపిల్ల లు కీచులాడజే 
స్యభావము గలవారుగా ఉంటారు. ఆడపిల్లల. 
ఆ కీచులాటను చూచి సంతోవీనూ ఉంటారు. 
అచ్చగా ఆడవీలలు ఒక్‌ నుగవీలవాడును 
ఉంచు మగపిల్ల వాడు వాళ్ళను _ఫొట్టి స్వాధీన 
కొట్టటానికి ఏలుగాని 
వయస్సుగాని బలముగాని ఆడపిల్ల లకు ఉంటు 
వాళ్ళను బెన్లీ ంచి, తనకు కావలసిన -పని 
శేయించుకుంటాడు. ఆడవిల్లలు గెలిచిన మగ 


వీల్ల వానిని తమకు నాయకుడుగా ఉంచుకొం 


[౧౧ వప్పతి 


అక్ష్లఖ అటిక ఇరా అరుం చర్యల ఇదైనా ఆదాం: 


టారు వాళ్లు తగవులాడుకొన్నుటకు గాని 
నాయకులుగా నుండుటకుగాని, తగిన వయన్సు 
చేని బిడ్డలను తల్లులవ లె ఫోషణచేస్తారు, విడిగా 
నున్న మగకిల్లలు తగవులు పెట్టుతూ 
" ఉంటారు. 

పురుషుని యందు యూ స్వభావమే వృద్ధి 
పొంది వయస్సు వచ్చిన తరువాత కన్యావరణి 
ములో సహాయపడును, జయించుట ఆరే 
స్వభావము కన్యావరణములో నే గాకుండా 
౨“ కూడా అతనికి అవసరమె 
“లి 

ఉన్నది. ఎడతెగని పరుగు, జయేచ్చ అతనికి 


పితి వ్యాపారములోను పితి వ్యవహారము ' 


లోను, సహాయపడుతూ ఉంటవి, ఈ పరుగు, 
జయేచ శేకపోతలే అతను తోడివారి కలకు 
" చనుకపడి యే. పనీ చేయలేడు. సాటివారికంకె 
తాను ఎక్కువగా వుండాలనీ తొనే అందరకు 
యజమానిగా వుండాలని అతను వేసే పయ 
త్నము వల్ల 'తొన్సు తేన సంతానము తన 
జాతి కగినుకిమముగా అభివృద్ధి పొంది 
మానవజాతి పరిప పక్యదశకు వచ్చుటకు సహాయ 
పడుతవి, అయిజే యీ యెడ తెగని పరుగు 
జయెచ్చ పుళుషుడు కస్యాపరణము ఫొబుకు 
అవలంబిస్తున్నాడా! నిత్య జీవితములో సాటి 
వారి కంకు మిన్నగా నుండుటకు అవలంబీ 
. సృున్నాడాః 
శ్లోకుడుగా నుండుటకు పియత్నిస్తున్నా డా? 
"ఇంకో పిశ్న కూడా రావచ్చు. సమానులలో 
ఉక తృమక్లోకుడుగా ఉండుటకువేనే (ప్రయత్నము 
లలో పొణయమునకు కూడా దోహదము 
అవుతుందా? లేక పిణజయము' కోసము 
సు వేస్తుంటే ఉ _త్తమళ్ల్‌ 'కత్వము 
-నిద్ధిస్తుందా ! _కామశా(స్ర్రువేత్త లేమంటా 


అనగా సమానులలో ఉ_త్తమ. 


నవంబరు. 
2 బలై ఎగ చటుల 
రంకు, (పణయముకోనము వేసే (యత్నము. 
లలో ఉ _తృమళ్లాశత్వ్యము సిద్ధిస్తుందీ అని, 
అర్ధశా(న్రు వే త్త శేమటారంకు ఉ తృమశ్లోక 
త్రము కొరకువే'సే పయత్న ములో అస్థా 
కాముములు అనుబంధముగా లభి స్ప వని, వీ 
యెొట్లాఉండినా, పురుషునిలో తాను గొప్పు 
వాడు కావలె నను వాంఛ. ఉన్నది, తనకు 
అందబు లోబడి యుండవలె నను వాంఛా 
ఉన్నది. అతని పివర్తనవలన పీతిక్షణము 
తెలియబడే "విషయము యిబేను ఈ విధ 
ముగా. ఈ _త్తృమన్లోకుడు కావటానికి అతడు. 
కొన్నిగుణములను అలవరచుకోవలసియున్న ది. 
వమనగా. ఇతరులకు ఒక మిలిలోనుండు గుణ 
ములు ' తనయందు అమితముగా లేనియెడల 
తాను యెట్లు ఉత్తమక్లోకుడు కాగలఢు] 
పూర్ణకాలమునంద్కు అనగా నాగరికత లేని 
కాలములో, ) విద్యాబుద్ధులు నృద్ధిపొందని 
ములో, ఆనొగ రిక నూననుకు బలముగా ఉంకు 
సరిపోయీది. ఎంత ఎక్కువ బలముంశు అంత 
గొప్పవా డయ్యేనాడు. కనుక బలముగా 
ఉండటము గొప్పవాడు. అగుటకు ఒక 
ఆవశ్యక విషయముగా నున్నది. కన్నావర 
ణమునకును యీ బబము తోడ్పడేది. కొంత 
కాలను గడచిన తబవాత కేవలము బలమే 
కాకుండా, లాఘవముకూడా ఉన్న వాడు శకీన 
లము బలనంతుని జయించేనొడు. జిబిస్కోను 
గామా జయించి నప్పుడు మన మే మను 
కొన్నాము ?! కేవలము మొద్దుబలమునల్ల 
లాభములేదు కొంచము లాభునముకూణా 
ఉంకే వుంచిదని, ఇంకా కొంతకాలము గడచే 
టప్పటికి యెంతేబల ముండినా, యొంతలాఘవ 
ముండీనా, మనివీకి మనిసీ యెదురుషడి కేశ 
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జయిస్తాడుగాన్సి ముగ్గురు. యెదురుపడి తే ఒక 
.మనిపీ. జయించలేడు. అందువల్ల తనవైపు 
సంఘాన్ని _ పోంగుబేనుకోవటానికి యొదుటి 
వాడికి సంఘము పోిగుకాకుండా వేయుటకు 
తంతిము కావలసి వచ్చింది. ఈ తరతిము 
క్ట Yముకనుముగా యంతాలు, మంతాలు 
తోడై కేనేగాని మనిపి. ఉత్తనుక్లోకుడు అగు 
టకు పీలులేకుండా 'యేర్సడింది. పర్యవసాన 
ముగా మానవ్రనకు మనోబలము - వివేకము, 
యో చెండు ప్రధాన ఆయుధములు ఉంజే 
గాని జయము గలిగింపవని "తేలిపోయింది. 
అయితే యీ జయము 'జేనికొ అకు, అని ? అన్నాం 
టికీ కావలె. తాను యితరులకు లోబడకుండా 
ఉండాలి-తునక్తు అందజు లోబడి ఉండాలి. 
తన భార్య తనను కొనివె పెట్టుకొని ఉండాలి; త్‌న 
భార్యను యితేరులెనకు యొత్తుకు' పోకుండా 


కాపాడశ “వాలి,.తనబిడ్డలన్ను కాపాడుకోవాలి, 


"తాను జీవించి యుండగానే, కాకుండా “తాను 
చనిపోయిన తరువాత కూడా తన భార్యా 
బిడ్డలకు ఆహోర్షపావీయములకు య లోటూ 
శేషండా చేయటానికి గృహము, వస్తభర 
ది భోగములన్నీ అముర్చుటకు అతనికి శ క్రి 
"కావలసి యున్న ది. అందువల్ల సవాజముగానే 
వురుషుకు తేన పుపమకారాన్ని వృద్ధి వేసుకో 
వలసివచ్చింది, ఇట్లా తయారు కాన్న, కాను, 
స తయారయ్యాడు. అ 


అతడు ' జీవితాన్ని ననుర్ల్హతచో నిర్వహింప 
వలసినచో,. కొన్ని యితరగుణాలను కూడా 
అతను సాధన చేయవలసివచ్చింది. ఒకటి- నిక 


లనుణా నుండు మనస్సును తాను వేయదల . 


చిన పనియందు -శేందికరించపలసి_ వచ్చింది. 
అని "వేకు, 


“రెండు శాను | 


చేయదలచిన- పని యెట్లా ఉంశే మంచిదో 
యెంత పరివితితో చేయాలో, నిశ్చయము 
గాను, స్పష్టముగాను నిర్ణ యించుకో వలని 
ఉన్నది దీనికి తర్క మని పేరు, 

మూడవది- చి శూ ను మనోనిగోహ నుని 


కూడా దీనిని చెప్పవచ్చును. 

గీ. తనిసిరే వేల్పు లుదధిరత్నముల చేత 

" వెఐచిశే ఘోరకాకోల విషముబేత 
విడచి శే యత్న నువృుతంబు పొడముదనుక 
నిశ్చితార్రంబు వీడువరు నిపుణమతులు, 

అట్టివారు జయము తప్పక సాధింతుకు. 
వది= బిందియుజయము. అనగా శిక్షణలో 

నుండుట. ఇది తిరిగి “రెండు విధములు, అంత 

రింద్రియనిగ్యిహా చని, . 


3 నిగ)వామని, పనికే శాంతి చాంతి యని వే పేర్లు, 


అయిజే యీాశ కలను వృద్ధి చేః సినొన్న యెడ. 
లన్కు అవి -మితేము తేవ్పినయెడలను కొన్ని 
కొ) త్ర దుర్గుణములు ప్రవేశించును. అవి యేన'. 


- నగా భర్ముకామముల యందు క 


భగవంతునియుక్కయు అ౦తశరాాణి 
యొక్కయు సహాయము' తీసికొనక పోవుట. 
ఈ అంకర్వాణిని గురించి కొంచము చెప్పె 
దము, వివరములు కావలసిన వారు దివ్యజ్ఞాన 
సనూజను వారి “అంత ర్యాణి” అను చిన్న 
పుస్తకమును చదువవచ్చును ఇది మూమూలు 
తశ్కానికం'కె అరీతముగా త్‌ ంటుంది 
తర్కము వలన తేలిన సర్యవసాశాన్ని అంత 
'ర్యాణి అవ్రననో కాదనో 'శ్రల్చి ఇపుతుంది, 
తీరములో పొల్లొనదు. తస తర్కమే పర్యవ 


' సానముగా అనుసరించేటటునంటి వారికి ఆంత 


ర్యాణి కనుక )మముగా వీనబికుట ' మాని 
చే స్తుంది, -అంఠర్వాణిని వినటము అలవాటు 
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చేసుకొంకు _-తీర్క_ము తో కముడుచుకొొం 
టుంది, తర్కము పిభాసస్టోనమును 
మి_స్తే అంతర్వాణి మూకీ భావము. వహిస్తుం 
అందువల్ల అంత ర్యాణిని వింటూ . 
తర్కము చేస్తూ ఉండాలి. ఈ రెంటిలోనూ 
అంతర్యాణే బలమైనది. ర 
యిచ్చేదికూడా "అంకక్యాణే జే ఈ రెంటిలో 
చేనిని యెంకేవరకు వాడుకోవాలో పురుషు 
నికే యెక్కువ తెలియును, మానవున కుండు 
జయేచ్చ, అధికారవోంఛ, క్రియయందు 
న కార్యశూరత్యము, వానికి జయ 


మును రను ల దాని కంతకు 
తన (పజ 'యే మూల రం 


అతనికీ అశేక మటలు రా నారంఖీం ' 


చును. అందులో ప్రణయ భంగము ఒకటి, 
తన జయమునకు తేన ప్రవర్తన శారణ'మైనను 
దాని నాతడు పొంగిపోవుట కుపయోగించు 


కొనక జయమునకు సహాయముగా తీసికొన 


వలెను కానీ పురుషుల యందు యీ అహం 
భావము సాధారణముగా ఉండనే ఉన్నది, 
ఇది లేనివారు లేనేళేరని చెప్పవచ్చును. ఇది 
దార్చల్య మనే చెప్పవచ్చును పుకుమునకుండే 
దుర్గుణములలో యా అహంభావము ప్రధాన 
మైనది. కాని అదిలేనివారు యెవరు? ఖైయి తే 
యీ అవాొంఛావము కూడా ఒకపుడు నెను 
కకు తగ్గును, పురుషుడూ చేసిన పియత్నాలు 
ఫలోన్యు ఖను కానపుడు అహాంకోరము వెనుక 
పడును. . వురోషుడు. కుంగిపోవును. అతనికి 
అప్పుడు నహాయము చేయువారు కావలెను, 
సాటిమగపానిలొ తన అపజయమును కొప్పు 
కొనుటకు తేన అవాంకారమే అడ్డువ స్తుంది, 
తన అపజియమునకు . మూలశకారీణముగా 


నుండే విషయములన్నీ విప్పి చెప్పి యెవరి 
వల్ల నన్నా ఓదార్చు పొందడానికి అతని 
సాదయము తపిస్తుంది త ల్లి ఆపని చేయ. 
గలదు. తల్లి తేనప్పుడు పీనతేల్లులు "వె_త్తల్లులు 
మేన_త్తలు ఆ పనిని చేయగలరు, వారు కూడా 
లేనప్పుడు ఆ మగవాడు విచ్చి మె_త్తిన వాని 
వలె మేనమామ భార్య వద్దనో "పినతండ్రి 

'ప్పెత్తండు)ల ార్యలవద్దనో శన అక్కల 
వద్దనో, చివరకు అన్న భార్య వద్దనో భార్యా; 
బిడ్లలనద్దనో అనునయమును వాంఛించును. 
సామాన్యముగా వురువలకశ్షణము లివి 
భర్త రను త్రీ రెండు  కారణములవేత అస, 

హి్యించుకొనును. (పణ యేతరకార, ము నందు 
భర్రయొకళ్న మితి తప్పిన నిమగ్నత్య- రాగో 
జొరూకాలమున "అతని నిద, 

లౌకిక వ్య న హోరములయందు ఉ_త్తవు న్లోకు 
డుగా _ . పరిగణింవబడిన వానికి తోన ఫార్య 
తనకు లోబడి? ఉండదేమో నని భయము 
లేధు. కొద్ది అవినయమును అతడు సమరన 
పరచుకొనగలడు. అప్ర'యోజకు డై జ ననాడు 
తన భార్య అనినయమును బొ త్తి్‌గా శ క్షమింస 
జాలడు.  ఓశవ స్తువ్రును సంపాదించుటకు 
మనము చేయు పయత్న ములో మనకు ఎంత 
అపజయము జరుగుతూ ఉంటుందో, మన కొ 
వస్సువుమిాద వాంఛ అంత యుక్కు.వొతుంది. 
వస్తువు మన శెంత లభించినట్లు కనబడుతుందో 
మున కొ వస్తువు మిది వాంఛ అంత తగ్గు 
తుంది. ' బక వస్తువు ' లభించిన కొంత శోల 
మునకు వోంఛ బొత్తిగా పోతుంది. అలాశే 
“డ్య _త్సమన్లోకత్ణ్య వాంభకూడ, సిద్ధించిన వాని 
కన్న సెద్ధించనివానినే ఎక్కువ భాధ సెట్టు 
తుంది. అందువల్ల చే ధనముల అధికార. 


ఆహారచికిత్సాళాస్త్రము (కా వీ 


ధా న్య గుణములు 
సజలు 
జై 
ఇది మెట్టభూములలో పైరగును, మాగాణి 
భూములలో కూడా దీనిని. "రెండవ పై రగపెట్టి 


పండింతురు, అన్ని యితరథాన్యములన్షలెనే "3 


యిందులోకూడా అనేక తెగలున్నవి, వస్తు 
గుణములలో కూడా కొద్ది తేడాలు ఉండ 
వచ్చును. నడిమితీరగతివారు దీనిని యెక్టువగా 
వొడుదురు. కలవారికి వరియన్నమెట్లో 
వేదనవారు సజ్జలనళ్లే భోగవస్తు స్తువ్రుగా అనుభ 
వింతురు. జంపి విడదీసిన సజ్జ్ఞబియ్యమునందు 


పిష్పిపడార్గము బొత్తిగా లేదు.ఇందు వెయ్యింట. 


119 భాగములు శేనమయును, 104 భాగములు 
మాంనకృత్తును 19-ఛాగములు (కొవ్వును 
18 భాగములు సేందయ 'లోవాలవణము 
లును, 740 భాగములు శర్చన్ను హైద )జము 
లును గలవు, పిస్పిపదార్లము బొ త్తిగా లేకుం 
డుటవలన వరిభాన్యము వాడినప్పుడు పొలెనే 
సజ్జలు తినినప్పుడుకూడా కొన్ని కూఠగాయ. 
లనుకూడా తోడుగా తినవలసి యుండును, 
సేంద్రియ లవణములు తగుమాతము గలవు, 

అందువలన ఆరోగ్యవర్గకముగా నే" ఉంటుంది. 

జొన్నలు గోధుమలు మొదలగు వానికన్న 





ములో సౌందర్యములో, బలములో, ఆరో 
గ్యములో అధములుగా నుండువా రే భార్యల 
నెక్కున రొష్టుపెట్టి బాధిస్తూ ఉంటారు. ఈ 
నంగశళీ ప్రి “తెలిసిన యెడల ఆనె అశనిని 
జాలి "తలచి తోమింసగలదు. " లేనియెడల 


ర టు) 
ney 


తక్కువ బలకరమైనపదార్ల మైనప్పటికీ 
మొ త్తముమిద బలవర్షకపదాగ్లముల కోటి 
లోనికే చేరుతుంది. సజ్జలు దంచి పొట్టును 
విడతీసిన తరువాత, సజ్జవీయ్యము లభించును. 


ఆ బియ్యము వండి శీనిన యడల అది బల 


దానికీ సజ్జమడ్డి 
కూడు (అన్నము) అందురు. సుకుమారులు 
కొందబు “తెలువున కాళించి ఆ బియ్యమును 
తిరిగి దంపి అన్నము నండుకొని తినెదరు 
ఈ అన్నము కంటికి తెలుపుగా నుండునే 
కాని ' పైభాగమున ఉంటే నేందియలవణ 
ములు, మౌొంసకృత్తు, కొవ్వుపడార్థము 
తెలుపుచేయుటలో తగ్గిపోవును గాన త్రక్ష్కీవ 
బలవర్గకముగా నుండును. కనుక పొట్టుతీసి 
వేసిన. ముడివియ్యముతో వండిన అన్న మే 
సర్వదా రము .సజ్జబియ్యను నౌన బెట్టి 
దంపిగాని, చక నాన బెట్టని' పొడీ సజ్జబియ్య 
మును -విసిరిగాని తయారువేసిన పండితే 
రొన్లైలు, బూరెలు, ఉండాిళ్లు కుడుములు, 
జిల్లేడుకాయలు - "మొదలగు పదార్థమ్యులను 


“తయారు వేతురు, జిగురు తగ్గి యుండుటనల్లన 


అట్టు, చపాతీలు, పూరీలు" మొదలగునబే 
వేయుటకు యివిండి వీలుపడదు. ఈ పీండిత్రో 
వేసిన పదార్థములుగాని, బియ్యముతో వేసిన 


అము చీకాకును ఘఖ్లనమును 
వురింత . అభ్యాన్నము శనుకాటుంది.-జేని 
యెడల అతనికి యింకా. యెక్కువగా అను 
వ ర్తనగాన్యు లోకువగాను ఉన్నట్లు నటించి 
కంసారమును సుఖనరతముగా. చేసుకొంటుంది. 


క్త. వి కృ తి 


నవంబరు 


అభం కం ప అదింకా నాం అయాం యంత దాం సంస య హయ సా ఆమో అం ఇద్చ అం ఆదం ఆదం అరక అధమ అదం జలు అరం 


అన్నముగాని శ్లేష్మము అవ్బకుపోయిన వేడి 
తత్యముగల వారు వొడుటకు ఉపయోగ 
పడదు. కర్చను హ్రాద)జములు యెక్కువగా 
నుండుటనలనను, సేందయలవణములు తగ్గి 
యమండుట వలనను, పిప్పీవదార్భము బొ,త్తి త్తిగా 
లేకుండుట వలనను మలు, "కళ్లు 
నష్టము మధుమేవాము, క్షయ పచ్చ స్స 
ఇట్ట స 'శకుసువుము,. సవాయి మొదలగు రోగ 
ములు గలవారు దీనిని నాడరాదు. 
కొరలు 
_ ఛొరిలు మట్టభూములలో పండును. ఇరు 
'పిరుగునపష్రూడు " వరిగెలను. బోభి-యుండును. 
" ఇందులో జెయ్యింట 112 భాగములు. "లేవు 
మలక పాళ్ళు మాంనకృత్యూ, 47 పాళ్ళు క్రొవ్వు, 
తలి పాళ్ళు శేంద్రియలోహలవణములు, -80 
"భాగములు విస్పీపదార్థము, 606 పాళ్ళు కర్చను 
స్రైాదిజములు ఉంయమ... సోధునులకంకి, 
చొన్నలకంకుకూదాయిందులో నూంనకృత్తు, 
"సేంద్రియ లవణములు, పి స్పిపదార్థ ము యెక్కు_ 
వగా ఉన్నందున అపహోరపుపిలున పై రండు 
ధాన్యములకంకుకూడా యెఫ్కవగచే జ ఉన్నది. 
. కొలను పదార్థ ముకూడా " చాదొవు' జొన్న 
లలో. ఉన్నంత, ఉన్నది, గోధుమలకన్న 
జనాల్లో యక్కు_వ ఫిప్పిపదార్భము నెయ్యింట 
60 భాగములు "ఉండుటవలన యిందులో 
జిగురు లేనేలేదని చెప్పవలెను అయితే 
“ణా న్నలకంెటు గోధునులక ంఘెకూడ్రా "యూ 
ధాన ములో వేడిచేసే గుణము బాలా యొస్టు 
నగో నున్నట్లు. ఈ ధాన్యమును. వాడేవారు 
చఇపుచున్నారు. పీ పిప్పి పదార్గ్ల ము యెక్కువగా 


ఉండుటవల్ల అతిసారము గ వాణి జీర్ణాశయ ల 


'చావాము, జీర్ణాశయ న్యణమ్యు ఫేసు 


యండలి చావాము, వుండ్లు ర _క్షప్పాదరమ్వు 
సవాయి పచ్చసెగ, చుక క్ల నష్టము, శ్లీతకును 
మమ్ము తయ, కుష్టు ముదల న వేడివలన 
కలుగు వ్యాధులకు యూ ఛాన్యమును వాడ 
. రాదు 'శ్లేమ్మము అధికముగా ఉండేవ్యాధుల 
యందును, మధుమేహము మొదలగు కర్చను 


మైదిజములు యక్కువగుటచే నచ్చే వ్యాధు 


లందును, ఆరోగ్యముగా నున్న వారును యీ 
ధాన్యమును వాడుకోవచ్చును. వారుకూడా 
"వేడిని తగ్గించుటకు అవసరమైనంత వండిన 
కరూరగాయలను తోడుగా 'భోజింపవచ్చును. 
కొర) అన్నము తీనువారు పెరుగు చల్ల 
యెక్కువగా. వాడుచుందురు. కొరఅన్నము 
. ఇకాకీ తినేబదులు ఒకపూట శొర్యఅన్నము, 
_ మరొకపూట 'ముక్కబ్‌ొన్న అన్నము తిం 
బాలా బాగుంటుందని తేలుతున్నది. చాలా 
జిగురు తగ్గి యుండుటనలన కోర లను అన్న 
ముగా" “తినవలసిన బేగాని త కం 
ఉపయోగించటానికి 
ఇస్తుచున్నారు, 


సీలుండదని తినేవారు 


వరిగలు 
నరీగెలుకూడా మెట్టభూములలో మంచుకు 


వండు ధాన్యము, ఇందులో వెయ్యింట 118 
భాగములు కేమ్కు 120 భాగములు మాంన 
ళు 11 భాగములు కొవ్వు సడార్భ మూ, 
“లీక భాగములు 
ములు 92 ఛాగములు 
685 ఛాగములు కర్చను హైదజములు 
"ఉందును. కొర్ఫలలో ఉండే సుగుణములు 
కొన్ని యిందులోను ఉన్నవి. 
లవణాలు ఉండుటవలన 
_పాండువుు నంజు మొదలైన వ్యాధులలో 


శేందియలోహలవణ 
విస్పిపదాగ్థము, 


నేంద్రియ 
మధుమేహాము, 


19483 ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము 823 
“కీనిని నిరభ్యంతరముగా వాడవచ్చును. శాగి ఒకటి. దీనిని తమిటె అని విలుతురు. 


అయితే యిందులోకూడా 'వేడివేయ గుణ 
మున్నగి, కూరను యెక్కువగా చేర్చి తినే 


యెడల యిందులోడన్న వేడిని తగ్గించ వచ్చును. | 
జీగరు వాలా -తగ్గియుండును-గనుక. అట్టు, 


చపాతీలు. రోలు మొదలగునవి తయారు 
జేయుటకు ము _థాన్యము. పనికి “రాదు. 
అన్న ముగాన్ము Se ఉండాళ్ళుగాను 
తినవచ్చును, మినప విం డితో కలివి 

ఉండాళ్ళు, లుండ్జొన్లు, కుడుములు వేసుకో 
వచ్చును. కారిలవలెనే వరొగెలుకూడా వేడి 
తత్యము గలవారికి అపకారము చేయును. 
శ్లేమ్మము యెక్కువగా ఉండేవారి యందు 


వరిగెలు అపకారమువేయక ఆరోగ్యమును: 
వృద్ధివేయున్లు, ' చేద వారు య్యా ఛాన్యమును ఆ 


భోగ్యవ స్తు స్తువుగా గణింతరు, - వది. ఎట్లుండీనా 
మెట్టధాన్యములు లభించినప్పు. డల్లా బే 


ధ్ధాన్యమును తినకుండా “రెండు సమూడు ధాన్య. నన 


ముబ వాడుట మంచిదిగా కేలుచున్న ది. *' 


రాగి 
మెట్టన మాగాణిన పండు థాన్యములలో.. 


"పకృతి - సహజ వైద్యస చి (త్ర మాన 


చాలా చవక అయిన ధాన్యమును మిక్కిలి. 
రుచిహీనమైన "పదాళ్లము. అందువలన 'యా 
ఛాన్యమును యెక్కు_వ తిని రోగముల తెచ్చు 
కొనుటకు వీలుండదు. ఇందులో వెయుంుంట 


181 భాగములు తేమ, 71 భాగము మొంన 


కృత్తు 18 భాగములు. కోను, 22 భాగ్య 
ములు నేందిగియలన నణములు, 768 భాగ 
ములు కర్చనుమాద+)జములు. ఇందులో విప్పి 
పృజార్భము యేమిన్నీలేదు. అయితే 


] యిందులోజఉండే చేంద్రియలవణాలో యినుము 


యెక్కువగా నుండుటవలన వులమును వెలువ 
రించే శ కృ బాగుండును, ' _ సమశీతోన్షమెన 
ఆ హారమగుటనలన వేడిచేత వచ్చే వ్యాధులను, 
వేడి తగ్గియుండుటభే వచ్చే వ్యాధులనుకూడా 
దీనిని పథ్యముగా పెట్టి కుదుర్చవచ్చును తగ్గి 


నంత జిగురు ఉండుటవలన సంక ట్కిరొశ్లు,జావ' 


వనరాడు రకములుగా దీనిని వాడవచ్చును. 
_ తమిజెలను, మాల్టుగా తయారుచేసి. 'కాఫీక్రీ 
వథుజె నవారు స చున్నారు, 

క రల శ శ్‌ - 7 ‘ 


పల్‌ క్ష, ee 


మానవులకు సన్య్యాధులు రాకుండునట్లు సృష్టిలో, నుండు తక్కిన జీవ్రలవలె కమెటుఅ స్వాభావిక జీవనము 
శేయవలయునో, రోం యే ఆకోన్యసాశ్రముల ననుసర్తిరిచి పరమావధిని పొంచవలెనో బోధించును. వ్యాధి వచ్చిన 
తరువాత మందు శ్యక్త్రములకుకూడ లొంగని దైహిక మానసిక వ్యాధులను, స్వావసిద్దము అగు మట్టి ఆహోరమా, సీ _ 
: గాలి, నూర్యకిరణములు, రోగ, వ్యాయామ, ఉపవాస, నిద్యుత్కా-ంతి శక్తి మొదలగువాని భహేయమున చికీర్సల 
_వేయునిధమును, ఆటుఆ వ్యాధి కుదిరిశవారి చరిత్రలను, నిర్విచార (బుషి) జీవనమును "ివరించునుః-ప స్తుత మానన్చలు ' 
నాగరకత ఆనుకొని ఆజ్ఞానవళమున ha దుహ్మా_ర్య్భముల తీవ్రముగా — మాదిరి శక ఉచితము 


సంగీర చందా ఠు 30-6. 


# 


“మేనేజరు, స్రకృతి కార్యాలయే స్రష్ట బెజవాడ, | 


మము 


జే 
న 


' కండరములలోను, 


నిర్మలముగా, 


య . 
న రానా. 


క) ంకాస్‌డాసము 


AAACN 


1X క 
కసీనికయుక్క. (1) రంగ్కు (౨) సాంద్రత, 


(8) రోగవివణాతల చిహ్నములు - యూ 
మూడింటిని బట్టి యెంతకొలము బితుకగలదీ 


చవ వ చ్చు నని గత అధ్యాయములో 
, చదివినాము, ఈ అధ్యాయములో సాందత 
యన నేమో, యెన్నిరకములగు సాంద్రత 
_లుండునో 'తెలిసికొందాము. 


ర్వక్ర్రము మలినములతో నిండిపోయినపుడ్య 


కసినికరంగు చిక్కగా నుండును, రక్తములో 
_మలినములులేక నిర్హలముగా నున్నప్పుడు కనీ 


నికఠరంగు సల్చగా నుండును. ర రకము మలిన 
ములతో నిండిపోయినప్పుడు కనీనికలో ముదురు. 


రంగు కనబడును. వులినములు లేనపుడు 
'లేతరంగు శానసగును, " 


కనీనికయుక్క- రంగు ర_క్లములోని మాలిన్య 
ముల తలుపునట్లుగా, కనీనికయొక్క షాందత 
"చేవాములోని ధాతు కీని, రోగనిరోధక 
శ క్రిని 'తేలుపును. ఒకోసీనిక సాంద్భోత యన 
శో తెలిసికొనుటకు ముందు కనీనిక యొక్క 
స్వభావమును , "తెలిసికొరదాము; కనీనికలో 
అయిదుపొర లుండునుః _ “జీవాములోస 
నరములలోను ,నొడుల 
లోను మలిననులు.. లేనియెడల యో 
అయిీదు పొరలును ఒకచాని వెంబడి 
మరొకటి యుండును. అప్పుడు కనీనీక 
ముర యుల ని జంకీమాది 
రిగా నుండును. "బేవాములో ' అనుక్షణమూ 


౧. తయారగు మలినములు బయటకుపోక్‌ లోప . 
లచే నీలచ్చిపోయిన యడల యీ అయిక్లు 


నం. 


మృం_త్తింటి 
పొరలు (క్రమముగా పికదాని వెంబడి మరొ 
కటి ఉండక మెరక వల్లములుగా కాననగును, 
స్వేచృగా తిరుగు . జంతువుల కనీనికలను 
చాచిన అం “మొదటి రకమగు సొందిత 
కనుబడును, స్వేచ్చగా తిరుగు జంతువులు 
మనకు క నుబడవు అందువలన యొదటిరక 


ముగు సాందిత గల కసీనికలను మనము 


చూడము. _ మొదటిరక మగు సాందిత 
కాస్తకూ స్త లోపముతో పిల్లుల కనీనికలలో 
చూడగలము. కుక్కల కళ్లలో మాత౦ము 
మొదటి రకము సొందిత గల కనీనికలు కన 
బడవు, యజమానుల మాదిరి. కుక్కు_లుకూడా 
అసహజమైన ఆపహోరములకు లోనై నానా 
విధమైన రోగములకు గురియగుచున్నవిః 
అంతర ముల పుట్టు వారో తరముల 
గూర్చి సెక్కు. పరిశోధనలు వేసిన బర్టన్‌ 
హిన్‌ డిక్కుగారు యేమన్నారం'కే - యజ 
మానులలో మొదిరిగనే కుక్క-లలోనున్నూ 
అంతర్వ్రణఘులు యెక్కువగుచున్న వని సెల 
విచ్చారు, 

లోపభూయిష్టమైన సొంద9ిత 
గచేవామంకొ కోగపచార్థముతో నిండిపోయి 
నపుడు కనీనికలోని సాండితలో లోపములు 


_కనుబడును. రోగప దార్థపు తీవితనుబట్టి కోసీ 


సాని జానశా స్ర్రజ్ఞులం నాల్గురకము లగు 
సాందోోవ్లలను పేర్కొన్నారు. 
(బొమ్మ [ _గ్రరువాత సంచికలో కొలువడును) 


_ర్వోగవదార్థములోని తీవ్రతను బట్టి కనీనికలోని 


అయిదు పొరలు ఒకదాని వెంట మరొకటి 
క)నఫ)కారముగా నుండక మెరక వల్హములు 


1943 కపీనికానిడానము 395 
అర్దం ఎలు ఎస్తం ఇద్లైం ఎమ్రైం అదం ఎస లక్షం అరుణ ఇదం ఆటోల అట్లైం అమల ఆటం ఇర్దుం అదం. ఆదం దం వధం అక్షం, ఎటుల అగ్రం అస్లం అర్దం అమ్ము. లక్షం. ఆం అట్టిది. అర్తం. 


లుగా నుండును. కవినికలో నల్పగీతలు క్‌న 
బడును నల్లటిచుక్కలును కాననగును, నర 
ములు, కుటికలు లోవించిననేగాని యిటు 
వంటి నల్లటిగీతలు, చుక్కలు కనబడవు, అవ 
యవములు లోపించినపుడు ఈ గీతలు 
మరింత తీవ్రముగా కనుబడును,  గుడ్తగూబ 
కసీనికలో ఇట్లు కనబడిన నల్ల గీ కే య, 
వాన్‌ సెల్‌ జెలీనీ యీ నిదానమును కనుగొన 
(పోత్సహించినది. దేహము రోగపదార్లముతో 
నిండిపోయినపుడే తక్కువ రకమగు సాంది 
తలు కనుబడును, థాతుశ క్రి తగ్గినకొలదినీ, కనీ 
నిక సాంద9త తగ్గును. అనగా తక్కువ రకపు 
సాంద్రత గలదగును. సాంద9తయొక్క_ తర్క 
తమ 'భేదముల చెప్పుటకు మందుల రంగులను, 
సోశామచ్చలను, కనీనిక యేడవ ఆవరణలోని 
రంగును ఆధారముగా తీసికొనరాదుం 


కనీనికలోని సాంద్భోత, బొమ్మలోని 1 వ 
భాగములో ఉన్నట్లు ఉన్న యెడల, చేసా 
ములో రోగపచార్లము కొద్దిగా నున్నదని 
జాపుదుము. కసీనికలోని సాంద్ఫత బొమ్మలో 
2 న భాగములో ఉన్నట్లు ఉన్నయెడల 
రోగపదార్లదు మొదటి ఛభాగములోకన్న 
ఎక్కువగా నున్నదని చెప్పుదుము, కనీనిక 
లోని సాందత బొమ్మలో మూడవ భాగ 
ములో ఉన్న మాదిరిగా ఉన్నయెడల, రోగ 
పదార్గము రెండవభాగములో కన్న ఎక్కు 
వగా చేరినదందుము. కనీనికలోని సాంద్రత 
బొమ్మలో నాబ్లవభాగములో ఉన్నట్టు ఉన్న 
యొడల, రోగపడార్టము మరింత 'హాచ్చినదనీ 
యు చెప్పగలము. 

మానవకోటి ప్రక ఎలి నూతతులను బాలా 
తరముల నాడే విస్మరించారు.  విస్థరించుట 


చేతను, ఆహారవివారములలో మార్చు వచ్చుట 
వేత్రను రోగపడదార్థ ము ఎబక్కు..నగా చేరుట 
ముదలు పెట్టిన ది" ఈ రోగచ దార మునుంచే 
అనంఖ్యాకములగు రోగములు పుట్టుచున్నవి, 
రోగవడార్లములు చేహమునకు విజాతీయ 
మైనవి గాస్కనిలువవేరినంత, దేహమునకు హాని 
జేయును, టేహమునకుహోనికొలుగకుండులొగున 
చేహాములోన్ని పళ్ళతి రోగపచా గ్థమును ఎప్పటి 
కప్పుడు బయటకు పంపుటకు పియత్నము 
చేయుచుండును, గజ్జ తీట, చీడ, చుండు, 
కరవాణి మొదలగు చర్శరోగములును.[గవాణి, 
అతిసారము, కలరా, జ్యరమ్సు నముళభూచికము 
సన్ని పాతము మొదలగు తరుణరో గములును 
రోగవదార్గమును బయటకు పంకుటకు (పకృతి 
జేయు ప్రయత్న ము లే, 
రోగపచదార్లము పితర్యముగాను రావచ్చును, 
స్వార్టితముగా రావచ్చును. తల్లి దండు)ల 
ఆహారవిహోగములలోని లోపమువలన ళిళువు 
భూపతీనము కాకవూర్వ మే రొగపదార్థ 
ముతో .నిండియుండును. ఇట్లు వీతియముగా 
సంకోమించిన ర్రోగపచార్లము శిశువ్ఫయొక్క_ 
ఆహారవిహారయులలోని లోపములతో మరింత 
నా? ఇట్లా వరుకొన్న. రోగపదా 
్ధమును జగన్నాత యగు ప్రకృతి యెప్పటి 
కప్పుడు బయటకు నెట్టుటకు ప్రయత్నము 
చేయుచుండును" చిన్న విల్ల లకు తరచుగా 
వచ్చు గవదబిళ్ళలు, పొంగు, ఆటలమ్మ, జలుబు 
మొదలగున వన్నీ యిందుకు వచ్చిన వేను. 


ఈజబ్బులన్నీ ఒకటి రెండు తడవలు మనయంద 
ఆకు వచ్చిపోయినవే. రానివారు లేనేలేరని 
చెప్పవచ్చును. మనందటుకు పుట్టినప్పటినుండీ 
ఒకటి రెండు తడవలు ఈ జబ్బులు వచ్చు 


826 ప్ర క తి 


టను బట్టి మన మొక సంగతిని గ్రహించ 
వచ్చును. 'దేహాములో నేమూల నున్న రోగ 
పదార్హమునై నను ఎప్పుడో ఒకప్పుడు బయ 
టకు పంపి చేహమునకు ల్లరోగ్యము చేకూర్చు 
టకుగాను జగన్మాత యగు (ప్రకృతి ఎల్లప్పుడును 
పయత్న ము వేయుచుండును. ఇట్లు బయ 
టకు వచ్చు రోగపదార్ధమును మందులతో 
అణచిపెట్టరాదు. మామూలు శె తోపచార 
ములతోచే రోగప దార్థబహిహ్కర ణకు 
పికృతి$ి సాయముచేయవలెను, రోగపచార్థ 
బహిష్కరణ జరుగుచున్న ప్పుడు మళ్ళీ పిండి 
పడార్గ్లమును లోపలకు పంపరాదు. అట్లు 
లోనికీ పంపిన యెడల పకృతి పొతు కో త్త 
సరుకులను శంటినీ బయటకు పంపవలసి 
వచ్చును. మోయలేని బరువగుటచే బయటకు 
పంపలేదు, 
మామూలు శె త్యోపచారములతో రోగ 
పదారమును బయటకు పంపుటకు ప్రకృతికి 
సాయను చేసినయెడల ప్రకృతి రోగపదార్థ 
మును త్యరగా బయటకు పంపును. రో గపడా 
రము బయటకు పోగానే నెనుకటికన్న కులా 
సాగా ఉందుము, 


రోగపడార్లము చేహములో నేమూలనై నను 
చేరవచ్చును. ఒకేమూల చేరవతె నను నియా 
వుకము లేదు. త్రల్లి దండు9ల అనారోగ్యమును 
బట్టి కొందరిలో రోగపడార్థము ముందుభాగ 
ములో చేరును. అనగా చిన్న పేగులలో 
వేరును. దీనిని వురోభార మందుము. మరి 
కొొందణికు కుడిపార్ళ ములో చేరవచ్చును, 
మరికొందరకు ఎడమ పార్ళ s ములో చేరవచ్చును, 
ఇంకా కొందజకు చేహములో వెనుకభాగ 


నవంబరు 


ములో చేరవచ్చును, దీనిని 
మందువము, 


పృష్ట భార 


రోగపదార్థము ముందుభాగములో చేరిన 
యెడల త్వరగా బహిర్షత మగును. త్వరగా 
బహిర్షతమగును గాన పురోభారము వలన 
వచ్చిన రోగములు తరగా కుదురును. (నయ 
మగును _ కుడిపార్గ్యభారమునలన వచ్చిన 
రోగములు ఇంకా ఆలన్యముగా కుదురును. 
ఎడమపార్మ్య ములో ప్రధాన అవయవములు 
ఉండుటవేత వామ పార్శ్గ్యఛారముతో వచ్చిన 
రోగములు ఎక్కువ  కాలమునకుగాని కుడ 
రవు, చేహమునను 'వెనుకభాగమునందు నాడీ 
మండలముండును. పృష్ప'భారములో ఈ 
నాడీమండలము చెడును. ఈ నాడీమండలము 
చెడుటచే కల్గిన రోగములు వాలాకాలము 
నకుగాని కుదరవు. వురో భాగము వలన వచ్చిన 
రోగములు మూ నెలలలో నయమైన 
యెడల కుడిపార్యభారమువలన వచ్చిన గ 
ములు అరునెలలలోగాని కుదరవు, వామపార్శ్య 
ఛారమువలన వచ్చిన రోగములు సంవత్సరము 
నకుగాని కుదరవు. పృష్ట్రభారమువలన వచ్చిన 
రోగములు కుదురుటకు రెండు సంవత్సరముల 
కాలము పట్టును. 'భారములలో "లేడా ఉండు 
టచే కొందరి రోగములు త్వరగాను కొందరి 
రోగములు ఆలస్యముగాను కుదురును. 


పెన చెప్పిన నాల్గురకము లగు భారములేగాక 
మరొక రకనుగు భారముకూడా గలదు. 
దీనిని సార్వతికభార మందుము. చేవాములో 
రోగపదార్థము అన్నివైపులా వ్యాపించి 
యుండును. మొత్తమంశటా ఆవరించును. ఈ 
భారమువలన వచ్చిన రోగములు కుదురుటకు 
మరీ యెక్కువ కాలము పట్టును. 


"1948 క సీనికానిదానము 897 
ఎం అరుణ అడు బరు అర్హుల లక్షం ఎడ్లు, అరం చనన క్ట ఎర్లోం వరం. ఎదోలా లట్లైం చరం ఇట్టం ఆచం అదోల 
జేవాములోని రోగనిరోధకళ క్రి ని బట్టిన్నీ మాత్రము యేమియు మార్చురాదు, సోడా 


రోగములు త్యరగాను, అలన్యముగాను కుదు 
రును చేహాములో ధాతుళ క్రి బాగుండి, 
రోగమును నిరోధించగల సామర్థ వము 
బాగా ఉన్నయెడల వ భారమువలన వచ్చిన 
రోగమనను త్యరగానే కుదురును. ధాతుళ క్రి 
తగ్గిపోయి, రోగనిరోధక శక్తి కుంటుపడి 
పోయిన యొడల పురోభారముతో వచ్చిన 
రోగమైనను ఆలన్యముగాగాని నయముకాదు. 
పుట్టినది “ముదలుకొని ఆరుసంవత్సరములు 
వచ్చేవరకు పసిపిల్లలకు జబ్బులు వచ్చుచునే 
ఉండును, మొదటి అయిదు సంవత్సరములలో 
రోగములు రాకపోయి నప్పటికినీ ఆరవ సంవ 
త్సృరములో నైనను తప్పకుండా వచ్చును, 
"దేహములో నాట్లు బహిప్కా-ర్యవయవ 
ములు గలవు, 


అవేవనః(1) మలకోశము, (9) మూత) 
పిండములు, (కీ) జొపిరితి త్తుల్కు (4) చర్మము, 
ఈ నాలు బహిప్కార్యవయవములు తృప 
కరము గా పనిచేయుచున్నంత వరకును 
వీవియు రోగమురాదు. ఈ నాలుగు అవ 
యవములలో నే ఒకశునను పనిచేయలేని 
యెడల దాని పనిమిగిలిన మూడును చేయును. 
మలకోశము సరిగా పనిచేయని యొడల 
మూత్రము ఎక్కువ అగును, ఇట్లనే మిగి 
లినఏని, నాల్లు బహిహ్మా-ర్యవయవములలో 
యే ఒక చాని ద్యారా నైనను రోగపదా 
రము వెడలు చున్నపుడు ఆ అవయవమును 
"తెలుపు పితినిధి భాగములో "తెలువుగీత 
కనుబడును, 10=వ బొమ్మను మూచిన యెడల 
యి విషయము బాగుగా బోధపడును, మిగ 
లిన ప్ఫతినిధి భాగములోని రంగులో 


హరణముగా చెప్పవ లెనంశే మూతి) మెక్టువ 
యగుచున్న యెడల 19-వ ప్రతినిధి భాగము 
లోని రంగులో మార్చు కలుగును. మిగిలిన 
పితినిధిభాగముల రంగులో యేమియు 
మాప్పరాదు. 
గంహణిి అతిసారములతో బాధపడుచున్న 
యెడల ఎడమకనీనికలోని 21వ (తినిధి భాగ 
ములోని రంగులో మార్చుకలుగును. జలుబు 
చేసిగాన్కి గొంతులో నొసయున్న గాని 28 వ 
ప్రతినిధి ఛభాగములోన రంగులోను మార్పు 
కనబడును. గజ్జి తీట్క చీడ, చుండు కరపాణి 
మొదలగు చర్మరోగములతో బాధపడు 
చున్న యెడల కనీనికలోని యేడవ ఆవరణ 
లోని రంగులో మార్పు కనబడును. 
రోగప దార్థము బయటకుపోయి ఆరోగ్యము 
కలిగిన కొలదీ కనీనికయొక్క ముదురురంగు 
పోయి లేతరంగు వచ్చును. దీనినే కనీనిక 
యొక్క అసలురంగు అనవచ్చును. అేతనీలము 
గాని, లేతగోధుమగాని రావచ్చును. , 
జేవాములోని రోగపదార్లమును పికృతి 
బయటకు నెట్టివేయు నని మనము లోగడ శే 
చదువుశొన్నాము. గజ్జ, కీట, చీడ, చుండు 
“మొదలగు చర్జురోగములద్యారా బయటకు 
వచ్చు రోగపచాగమును బయటకు రానీక 
మందులతో అణచివేసిన యెడల కనీనికలోని 
యేడవ ఆవరణలోని రంగు మరింత నల్ల 
పడును. కనీనికలోని యేడవ ఆవరణరంగు 
నల్లపడ్కి చర్మము తేన న్వధర్శుమును నిర రి రించ 
శేదని తెలియగానే రోగము కాలికమైన దని 
గహించవలయును. 
రోగపదార్థ బహిమ్యూరణ జరుగు ప్రదేశము 


898 yy క త్రి 


లను తెలుపు పితినిధి భాగములలో "తెలుపు 
రంగు కనబడునని లోగడనే తెలుసు 
కొన్నాము. మిగలిన ప్రతినిధి భాగములలోని 
రంగునకును బహిష్కరణ జరుగు పితినిధి 
భాగములోని రంగునకును తేడా కనుపడును, 
మిగిలిన పశతినిధి భాగములలోని రంగుకన్న 
ఈ పితినిధి భాగములోని రంగు లేతగా 
నుండును. అంత ముదురు రంగుగా నుండదు, 
ఈరంగులకేడా కనీనిక లో ఎట్లు పుతి 
వీంవించినదో తెలిసికొందానము, 


-జీహాములో ఎన్ని అవయవము లున్నవో 
కసీనికలో అన్ని ప్రతినిధిఖాగములు గలవు, 
అంతరవయవములలో ఒకదానిలో నై నను 
ఉచేకము కలిగినయెడల ఆ అనయవమును 
“తెలుపు పితినిధి భాగములో తెల్లటి చుక్కలు 
గాని. తెల్లటి గీఠలుగాని, తెల్లటి మేఘ 
ములుగాని కనుబడును. చేహములోని అంత 
రవయవములలో ఒకటి ఆెంటిలోనే గాక 
' అన్నింటిలోను ఉ(బేకము శల్లిన యెడల కనీనిక 
“ అంశటిలోను తెలుపురంగు కాననగును, 
హిస్టీరియా - మానోమానియా, నింఫోమాని 
యా మొదలగు నాడీ వ్యాధులతో శ్‌ చాద 
పడువారి కనీనిశకలును, జ్వరము, మశూచి 
కము, సన్నిపొతము మొదలగు తరుణరోగ 
ములతో బాధపడువారి కనీనికలును మెరు 
స్తూనే తే ల్లగానే యుండును. 
రోగపదార్గమును బయటకు పంపుటకు (ప్రకృతి 
చేయు పీయత్నమే తరుణవ్యాధి. పతి 
తరుణవ్యాధియు చేహమును శుభిపరచుట శే 
వచ్చును. తీరుణరోగము నయమైపోగానే 
వెనుకటికన్న ఆరోగ్యము కల్లును. అవయవ 
ములలోని ఉదేేకము తగ్గి స్వాస్థ్యము కలుగ 


నవంబరు 

అమ్మల అట్టం అల్లు అద్లూఖ అరలు అరం అరం. ర్జు ఆ అలక ఆమం ఇధకం అరుం. 

గానే కనీనికలోని తెలుపు తగ్గును కసీనిక 
యొక్క మానమూలురంగు వచ్చును, 


రోగమునకు అయిదుదశలు గలవు, మొదటి 
"జండు దశలును రోగము యొక్క పుటుకను 
తెలుపును, ఈ రెండు దశలను ఉత్పత్తి, 
చయము అని చెప్పవచ్చును మూడవ దశను 
ప్రకోపము అందుము. ఈ దశలో రోగము 
బాగా ఉచ్చస్థితిలో నుండును. సాల్లవదశను 
ఉపశమను అందుము, ఈ దశలో జ్యరము, 
మంటలు పూర్తిగా తగ్గిపోవును, అయిదవ 
దశను ఇాంతియందునము, ఈ దశనే ఫునర్ని 
రాణ దశ యనియు చెప్పవచ్చును. ఈదశలో 
'జెబ్బలు తగిలి చెడిపోయిన కుటికలన్ని యు 
బొగుపడును. మొదటి నాలుగు దళలకన్న 
నిది "బాలాపమాద మైన దశయని చెవ్వు 
వచ్చును. తరువాత జీవితమంతయు దీని 
మిదనే ఆధారపడును. వునర్ని ర్శాణము 
చేయుటలో పికృతికి సాయను శేయనల 
యును. నిర్మాణము పూర్మియగు నప్పటికి 
కనీనికలోని తెలుపు రంగు లోపించును, 

అస్థి నిర్మాణము _ ననుసరించి కనీనికలోని 
పొరలలో సీ తెలుపురంగు ఎట్టు 
వర్పడునదీ తెలుసుకొందాము.  లండను 
రాజసభలో వివిధచేశాధిపతులకు ఎటులు 
పి ల్యేకస్థానములు గలవో అట్లనే చేవాము 
లోని (ప్రతిచిన్న అవయవమునకును కనీనికలో 
పి క్యేక పితినిధి స్థానము గలదు. ఆ అవయ 
వములో కలిగిన పృతిచిన్నమార్చు ఆ పతి 
నిధి స్తానములో కొన్సడును. ఆ అవయవము 
లోని మంటలు తగ్గిపోగానే కసీనికలోని వతి 
నిధి భాగములోని మార్చునూ లోపించును. 
జుల్లెడగా అల్లుకొని పోయిన నూశ్ష్యూతి 


1948 కసీనికానిచానము §99 
అర్తం అరుం ఆర్టు అదం అలన ఇతె అరం ఇర్షగల అక్మణ అర్చనం ఇర్లల ఇరు అన పల అరల ర్జు చరనం బర్తల ఎరు ఎర్షుల ఆర్సపణా లరర్లిం అరల అరం అక్షం ఉక్తం ఇల అదం కం అస్తు 


నూవమ్మమైన నరములలో ఒక దానికై నను 
సంకోచము రాగానే దచానిపిక్క-న ఉన్న 
నరము స్యస్థానమును వదలి జారిపోవును, జారి 


పోయినప్పుడు పల్లముగా కనబడును. కంది 
నరములలో సంకోచము. కల్లిన పై నరములు 


క్రిందకు జారును. అప్పుడునూ పల్లముగానే 
ఉండును, 

అంతరవయవములలోని లోపములు పోగానే 
పితినిధి భా౫ములలోని నరములును వాటి 
స్వస్థానముసకు పోవును, జారిపోయిన నరము 
లస్ని యు స్వ స్థానమునకు చేరును మెరక 
పల్ల ములు జింకను. కనీనిక రంగంతయు ఒకటి 


ఆపశేవను వేసినపుడు అంతరవయవములః 
లోపించును. అంతరవయవములు లోపించి 
నవుడు కనీనికలోని పితినిధిభాగములో 
మూలగీతీలు  కనుబడును. అంతరవయవము 
లలో మంటలు పుట్టినప్పుడు సూటిగీతలు 
కనుబడును, 18వ బొమ్ములోని 18 వ పతి 
నిధి భాగములోని మూలగీతల వలన యి 
సంగతి పొగా విశదము కాగలదు. కిరి వ 
బొమ్మలోని ఎడమ కనీనిశలోని 18 వ వితి 
నిధి భాగములోని మఘమూలగీకల వలననూ 
బాగా విశదము కాగలదుం 


షే ఉండును, 


(పకృతి చికిత్చాలయము, కేశవరము. (వ, గోదావరి జిల్లా) 
ఇచట సమ స్ట స్యాధులును వివిధ ప్రకృతి చికిత్సల సవాయమునే నివారింపబడును, చికిక్సాఆయముసన౦దు 
తోగులు నివనీంచుటకు మంచి వసతులు గలవు. 
(పథాన చికిత్సకులు3== (పఖ్యాతీ గాంచిన డాక్టరు వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారు 
డైద్యసహాయము పొందదలచినవారు వారి వ్యాధినివరముల త్రో రిప్పైక్‌ వరు పెట్టి పై చిరునామాకు (వాయవలెను, 














శ్రీరా మళ్ళ వృవక్కకతి చికిత్మాలయము 


త i శీపలెళాలూకా, గుంటూరుజిల్లా. 

ఇచ్చట జానభమాలు, అపనేవనులు, ఇంజక్ష్మ నులత్రో నిమి _త్రేము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా 
విధానముల చే కుష్టు, బెల్లి, ఉబ్బసము, గయ, మూర్చలు, పిళ్చు, వంఛ్యాళ్వము మగియు సుఖవ్యాధి ముదఅగు 
మానవులకు సంకిమించు * సమ స్పవిధము అగు శారీరక మాననీకము అగు రుగ్మతలు నివారింపబడును, మరియు స్హూఆ 
చేహులు సన్ననివారుగ ను, దుర్చఅథరీరులు బలిములుగను, అందవి కారులు సౌందర్యవంతులుగను వేయ బడుదురుం 
బీదలకు మ్మాతము ఉచితముగా చికిత్సచేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-6-0 పోమ్టుబిళ్ళలు పంపించినచో 
ఉపిక్ళతి జైద్యి” మను (గంధము పంపబడును, 
అదం కామ లా కామా 


ప్రకృతి గృహ వైద్య పాఠములు 
వివిధ ప్రకృతి చికి త్సావీధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములును కలివి ఒకశు బై ండుగ 


అందము ౫ య "బెజవాడ, “ పక్ళతి కార్యాలయటోస్టు "నందు న ష్‌ సిద 





ధర రు 2-8-0 


"మానవతి 
(సద్దతి) 


మో వలల ల 


“కాపలా సాయిబ్బు _ “రాత్రిపూట ఆఫీసులో ఎన 
రుంటారూ? ఎవరికీ లేని పని అయ్య గారికి రాత్రిపూట 
వచ్చిందా? పోపో! యింకెక్క.డికి వెళ్లారో” అని గది 
మా డన్నాడు. 
పద్నిని స్నేహితురాలు “పెదవికరచుకుని ఈ ఏమోయ్‌ ౬ 
వ్‌ ప ఏ శాపొ దొరసాని పడకటింట్లో నైనా 
సు వేయుటలేదు గదా= అసలే ఈ ఊరు ఆమ్మ 
మ ఆరిలేరింది” అంది. 


పద్మిని ఏడున్తూ (ఏమా ఏమి ముణుగుతోందో) నంది. 
లై వంగం! ంది మానె వంగుతుంచా”' అని ఇటువంటి 


వేసాలేమున్నా ఉంటే మొదట్లో వంచుకోకపోతే 
సంసోరం భూలిపోగుంది, నీ వనలే అమాయికపు పిల్లి) 
వంది, పద్మిని ఏడున్తూ పడుకుంది. 

నీ పిచ్చి అపోహాలు క ట్రిపెట్టుం నన్నంఠ పోకిరీ 
మనిషీగా తలభావా? యింత అనుభవముండి కూడా 
మనిషీ ఎటువంటివాడయిందీ తెలుసుకోకుండానే 
యిష్ట్రమొచ్చినట్టు అనెయ్యడ మేనా?” ఆనిసద్మిని ని 
ఇెరపశాయకొట్టి “అంశా పతిస్రితలే = సంధ 
సాంగురాండు = వెవరితప్పులు వారికి తెలియవు. ఇత 
రుల తప్పులు ఇతకటానికి అంతా "పెద్ద లౌతారు?’ ఆని 
మాటా పలుకూ లేకండా భోంచేసి జెళ్ళొడు జయరాం. 


పదని గందరగోళంలో పడిపోయింది మగనిచేత 
ఇంతవరకూ ఒకతిట్టు గానీ చెబ్బగానీ తిని యెరుగదు. 
మళ్ళీ రాత్రి భోంచేని ఆఫీసుపనిమోద డ్యూటీకి 
(పయాణ హూతున్నాడు, పడ్మిని మగడి శిండుచేతులు 
పట్టుపని “యిట్లా వేయట౦,అనటం౦ న్యాయం కాదని 
బ్రత్తిమౌలింది. * 

“ఇక అక్కడితో నీ తెలివి కట్టిపెట్టు - నీ వింత 
పశువు అనుకోలా! పనిమానుకుని నీ మాటప్రకారం 
ఇంట్లో కూర్చో మని నీ ఊడ్దేళం -గాబోలు ఇక నోరు 
మూసుకో” అంటూ బయటీకి వచ్చాడు, హలదిగో = 
ఒక్కమాట = లోపలికి రారు” ఆంటూ నిలుచుని 
నిలుచుని గదిలోపలికి పోయింది పద్మిని, గత రాత్ర) 
ప్రక్క స్నేహితురాలు వెప్పినమాటలు. జ్ఞప్తికి వచ్చి నె, 
అ ఆమ్మాయి సలవోపి కారం వీరి చర్యలు కండి 
సమౌను డైన మామగారికి వాిసీ వారిచేత మందలింప 
చేయాఅని నిశ్చయించింది, వెంటనే ఊత్తరం పారం 


ఖా బా ఆ ఆకా అణా 


కోట శ్రీరాములు 


(ఆక్షోబరు చెల సంచిక తరువాయి) 


మ ము ము. పంతము. ము స క పం. 


థించింది - “మోకుమారుడు రాత్రివూట ఎక్కడికో 
ెళ్ళుతున్నారనీ, మిమ్మల్నీ నా తండి నమానులుగ 
భావించి, ఈ నా సాౌవాసొన్ని మన్నించి కడుపులో 
పెట్టుకుని నా సంసారం నిల బెట్టి మి అచ్చాయిశి 
మంచి మార్గంలో "పెట్టగ అరని వా౦సుకుంటు న్నా నంది. 
ఈ ఊత్తరం. మారుతప్ప ఇంకెవరయినా చూస్తే వారిని 
చ్చే నగౌరవప రచిన ట్లవుతుందని తలుస్తున్నా ఎ నొ 
తండి-గానున్న మోకు ఇంతక౦ టి ఏమివా9య లేను, 
నాస్టితి బాగులేదు. ఎట్లా రక్షీ సారో”? ఆని ముగించింది. 
ఎంతో సీపు అలోచించి కవరు... పోను ముకు. పంపింది. 
ఆ మరుసటిరోజు సుబ్బవా ణం కోవ పనిమోడ 
గా)మాంకరం వెళ్ళటం, గుమాస్తా ఈ కవరు శర్వా 
ణమ్నశారి కెం౦ందించటం జరిగింది. రాత్ర) మగడు 
రావటంతో-నే ఆ వుక్తరముమిద తర్జన భర్భన చేని (“చా 
కొడుకును అఆరడి పెట్టింది నా కోడిిఅన తేల్చింది 
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పమాదం౦ బుద్దిమంతులకు నాడా రావచ్చును. గనుక 
లం యిద్దరినీ విచారించి మందలి ద్దా*మ మన్నాడు 
ప్లీడరుం “కాకపోయినా దీని కీ రాగ తేసం యిప్టు 
డిపు డు బాగా బలిసింది. అదేమిటో నూజివీడు వెళ్ళి 
కనుక్కొ_స్తాలనని అత్త గొం తె త్తిమాట్లాడింది. ళళస్షం్రప్పు 
లో నీ పిశంస ఏమిలేదు. ఇప్పుడు దానికి రివ మాసం 
గాబోలు. ప్రరిటికి ఎట్లాగూ త్రీసుకురొ వాలి గా, ఆప్పుడే 
విచారిస్తా. నువ్వ్యూరుకో” ఆన్నాడు. తెల్లవారి 
పోయింది. 


పద్ని నికి వురుడువోయటావికి మేం త్రీసి తెచ్చుకుంటా 
మని పద్మినితేల్లి వచ్చింది. ళర్వాణమ్మ నవొరిముడుచు 
కుని మో యిష్టం; మో కూతుర యి 0? ఆంటూ 
వెళ్ళిపోయింది, సుబ్రవ్మాణ్యంగారు “అట్లా గనమ్మా! 
మో యింట్లో వీలుగావుంకు ఆక్క_డపోయించు. లేక 
పోశ్రే నువ్వొచ్చి మన యింట్లోనే జాయ్యమ్న్మూ!!? 
అన్నాడు. 


“అన్న గారూ. చేనన్నీ సిధ్ధం వేసుకున్నా. ఎక్కు 
డయితేచేం? మా యింటిశే ఫ్రీసుకళ్ళి పురుడు జభప్రుతా 
మోరంగీళరిస్తే” నంది “అమ్మా దానికేం _ అవశ్యం? 
అట్లాగే కానియ్యి” మన్నాడు. 


ఆడం ఆది అపై ఇదం లక్షం అర్లగ్‌ం వరదం లర్లర్లం అర్భన్గం అర్లన్లిం. అరల అర్జేపిం అరుం ఇర్జ్సెం బ్య 


మామగారిని జయరాం భ క్తి శ్రద్దలతో చూచి పద్నిన్ని 
పొద్దుటి కారులో ఇంటికి పంపటానికి ఆనుమతిం 
చాడు, పద్మిని మొగుడిని ఒక రోజు శలవు పెట్టి తనతో 
రమ్మని కోరుకుంటున్నా నంది. (నీ కోరిక మన్నించ 
లేను. నువ్వు మో నాన్నతో వెళ్ళితే నే సంతో షిస్తా” 
సన్నాడు. పద్మిని ఏదో గుణించుకుని మగడితో మోళ్ళీ 
"పెట్టుకునేందుకు సంకల్పించుకుంది. కాని కన్న తండి 
(గ్రహించుకో లేక కూతుర్ని తొందర సెట్టి బయలు 
'జేరదీశాడు. పద్నిని బయలుజేరుతూ కఇకయింతేగా! 
యిక మొ దయవున్నట్టు చేయించంి”డని ఉన్నది 
ఉన్నట్లు కారులోవచ్చి కూర్చుంది, మామగారు జయ 
రామును (కేస పండగకు మా యింటికి రావయ్యా” అని 
కోరాడు. జయరాం సే అట్లాగే లెండి” ఆన్నాడు. 
తనతో పట్నంలో ఇంజనీరింగు చదువుకుని ఆ ఊళ్లోనే 
షిఫ్టు ఇంజనీయరు-గా పనిచేస్తూడాన్న చెంకట రావ 
ఆ సాయం కాలంవచ్చి కాస్సేపు ఇ ష్టాగోష్టి మాట్లాడి 
కళఫరీష్ష లు దగరకొస్తు న్న్న, స్స మోద ఆళపెట్టు కొని 
గతి వాలియం గా. ఏదో నాల్వుర్యాతిమ్లై వచ్చి 20 వక సర 
'వైజులు చేయించాను. మళ్ళీ దర్శనమే ల్ల 
pan నాకప్పుడు రాత్రి డ్యూటీ. నీకు పగలు అఫీను, 
గాబట్టి యిద్దరికీ పొంతన కుదరక నా షిష్ణుకు తీసుకుజెళ్ళి 
యిబ్బుందిపేట్లాను. ఇప్పుడు రాత్రిళ్ళు నీయింటిశేవచ్చి 
చదువుతా. ఆందులో నీ భార్యలేదుకాడానూ!” 
అన్నాడు, 

జయరాం ముక్కు నలుపుకుంటూ నీ మూలాన మౌ 
యింట్లో నాకు చెడుపేరొచ్చింది. ఆ నాల్గురాతిళ్ళూ 
సీ దగరకురావడంతో........ ౨? . వెంటనే వంకట 
శావు "అందుకోని “ఖర్మం! ఏ శాసాకొంపకై సా వళ్ళా 
వన్నా శేమిటి? పాపం ఆడవాళ్ళు పట్టి అమాఆతపట? 
అన్నాడు, (సాగితే సరి తమాయవ = ఇంతే కాల౦ 
నంసారంచనీ ఈపాటి తెలుకోసు లేనిగాడిద లెందుకా. 
ఛా ఆ 1పళంన ఎతెకూ. అందుక అదదో...... వ్‌ 
మశేమిటోఅన్నారు. మగడు ఎంత సాత్వికంగా కను 
పించికే ఆంత గడుగాయిగా గా తయారయి సె తెక్కి 
షిండికొట్టాలని చూస్తారు. స్వేచ్చా చనువూ యిస్తే 
యిట్లాగే చస్తారులే. కాస్సేపు చదరంగం ఆడు 
కుందాం రాం ' 
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సుబ్రిన్నాణ్యంగారు ఠా త్సరం వార్తిసీ జయరాంను పండ 
నకు ఇంటికి పిలిపించాడు. మరుసటిరోజు తల్లి కొడు 


అ అరల ఇర్జోం అద్దం 


కును మేడమిద కూర్చోపెటుకని కోడలు మామగారికీ 
వా9సీన వుత్తరం తీసి “చూచావా నాయనా]! పెళ్ళామే 
మగడిని ఇట్లా ఆరడి "పెట్టటానికి స్రూూనుకంకు మొగ 
ముండాకొడుకలు పంచే యగలరూ! "నే చేదన్నా అంకే 
అత్తకు నోట్లో పుండు పుటిందంటారు గడా! ఎట్లా 
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ది నితో వేది, ఇట్టా అభాండాలు చేస్టే?) నంటూ 
ప్‌ో పారంభించింది. 


జయరాం అ ఊఉ త్తం చూచీ చూడడంతో ముక్క_మటి 
పొగలు విడున్తూ ఇప్పుడు పేటలోకి వెళ్ళి మాను 
గారితో మాట్లాడివస్తానని లేచాడు, కల్లి అపి, శాంత 
పరచింది వోల్లోకి వచ్చి కూర్చున్నా డు, 'సుబిహ గం 
గారు పడకకుర్నీలో కూర్చుని “ఒరే జయా! సన్మా 
రంలో ఉండగల గటం చాలా కష్టంగాని = చెడు 
మార్గాలు నిమిహిలఅమిద అబ్బురవి, దానికి కావనీ 
న౦ంతమంది న్నేహితులు దొరుకుతారు. డబ్బు ఫుష్మ్ల 
లంగా చరత్రినిండా ఉంటుంది సాంపిదాయముగా 
పెరిగినవారు ఆ మారాల జోలికి పోరు. చివరికి వంక 
మర్యాదల నెనా గమనించాలి. ఏదన్నా ముతోగి తే 
అఫఘాోరించి ఏమో లాభంలే” దని ఊరుకున్నాడు. 


జయరాం తండ్నిమాటలకు లోపల ఇాలా ఆకో9ళించి 
దుఃఖించాడు. ఇట్టి అన్యాయానికి కారణమైన తన 
భార్యకు మరణదండన చే దండన నునుకున్నాడు, ఎదు 
రా అమ్మ కూర్చునిఊాంది, తండి తనను అనుమానించి 
నాడు. అ తణంలో తనకు దిక్కు తెలియకుండా 
పోయింది 


పద్మిని తల్లితో మాట్లాడతా *నేనొకసారి మా "పెద 
మామగారి కొడుకూ తోడికోడలూ సినిమాకు వెళుతూ 
నన్ను బలవంతం చెస్తే అవిడవ ద్దనగా నేనుజెళ్ళితే డానికి 
గోరంతలు కొండంళలువేని ఎన్నెన్నో సరాలుహాపీ 
అనేకంగా కల్పించి నువ్వూ గ ంథసౌాంగురాల జేఅంటూ 
మొదలుపెట్టింది. తరువాత ఏమనుకుంశే"నేం! బుద్ధితక్క... 
పయి జళ్ళాననుకున్నా.దానికి ఎంశీ జేవిందోచూచావా!?? 
అంది. తలి ల్లీ బుజ్జగించి “పడిన వాళ్ళు ెడినవాళ్ళు కారు లే, 
కొంతకాలం ఓపిక పట్టి మంది, ఆరాశి9 అనూరాధా 

నత్షతంలో పద్మిని మగ శిశువును కన్నది. ఏడురోజులు 
గడిచి మాతాళిశువులు కులాసాగా ఉన్నారు, 


ఇండుమూాడుగంటలవేళ జయరాం మామగారియింటికి 
వచ్చాడు, పద్మినితల్లి కాళ్ళు కదడుగుకు నేందుకు నీళ్ళీచ్చి 
“రా నాయనా ! అని కుర్చీ చూపించి కూతురితో 


త్రీ ప్రి క తి 


నవంబరు 


ఇర్లుం అయం ఆయం ఇకల్లం అరుం లచ్లోం అక్షం ఇర్గ అర్తం ంధ్ల్లూా అరం ఆరం అకు ంట్తోం ఇది అర్లోర్లేణ ఎల్లోరా ఆరటం ఇగయో అగరు ఎద్దు. త్త్రిల అకడ ఉద్లర్తం "గర్స్‌ల అద్ద. అల్లోల అరెష్టు ఇధైలు 


“పిల్లా మి అయన వచ్చాడే? అని పుకిటింటిదగ్గర ఒక 
శశ జేసింది, 


పద్మిని గబగబా నడికట్టు' బిగించుకుని తలను గోళ్ళతో 
గేరుకుని పద్మ బాంధవున కెదురైన పద్మినిలాగ తలుపు 
కీర వేసుకుని ఫురుటింటిళోంచి తొంగి చూచింది. 
జయరాం  చేలవంకచూన్తూ కుర్చీలో కూర్చున్నాడు. 
పద్నిని ములగా కకులాసాగా ఉన్నారా! జ్లాపకం 
య 

ఉన్నాం గడా! పోనీ మీ పిల్ల వాడినైనా చూచుకో 
టానికి వచ్చారు లెండి” ఆంది, 


ఇంటే జయరాం -వీదరించుక్షంటూ “ఏం కులాసా 
యిటునంటి భార్యతో... తప్పక నరకనుఖ మనుభవించ 
వచ్చు, జ్ఞాపక మెందుకుండదూ ! మృత్యువు “నెవరన్నా 
మరచిపోతారా 1 పీచ్చిడాసిజై అడుగుతున్నావు గానీ” 
అన్నాడు, 


పద్మిని శన "న్నిందు కట్టా అంటారు? నిమ్మ-రణంగా 
ఆరౌటే పాపం వస్తుందో” అంది. శఆట్లా ఉత్తరం 
చొ మోద అన్యాయంగా వా సే నీక పాపం రాదు 
శాభోలు!  మనిషీసిగాదూ” అంటూ పద్తిని వంక 
కోపముతో చూచాడు, పద్మిని ఆ pee నఖశిఖ 
పర్యంతం నల్లపడీ మాట్లాడలేక కొంత సేపటికి “మీ 
నాన్న గారికి వ్రాసిన ఉత్తరమేనా అంది, తబ్బిబ్బు 
పడీ చివరకు నిఅవతోొక్కు-కుని తన అమాయకత్వాన్ని 
సాధించుకుంది జయరాం మూటఅకు కొన్ని కాదంది. 
ఇట్లా వాదోపవాదాలు సెరిగినై , అత్తగారి మఠాన్ని 
ఖండించింది, జయరాం తన ఒళ్ళు తాను నురచోడు, 
పద్మిని తన శరీరాన్ని తాను మరచింది, ఇద్దహా రుద 
. మూర్తు అయినారు, స్తంఖించిపోయినారు. 


కొంతసేపటికి పద్నిని “నాది కప్పన్నారో గాబట్టి 
తనూపణ కోరుకున్నా” నంది జయరాం *నీవి 
తృమింపరాని తప్పు”) ఆన్నాడు, “అయితే దండన 
విధించండి ! యింకెందుకూ”” ఆంది. ఈ*వాటికీ మరణ 
దండన తప్పి తే వేరులే” దన్నాడు జయరాం, “అయి శే 
శుభం, అట్లా? ఆనుభవిస్తాినంది పద్మిని. అ త్తగారు 
పిలుస్తున్నా పలకలేనంత ఆ వేళంతో లేచిపోతున్నాడు 
జయరాం, పద్మిని అంత ఆవేశంతో పచ్చిచాలింక ఫులి 
లాగా పురటీిమంచ మెక్కి కూర్చుంది. తల్లి ఏమిటే 
చెప్పమ్మా మో తగూలాట? అంది. పద్మిని మాట్లాడలేక 
పోయింది, నిండా ముసుగు పెట్టున పడుకుంది, తల్లి 


పఅకరిస్తే “చెవ్రలు ది బ్బెళ్ళు పడ్డయ్‌, వినపడదు, వెళ్ళి 
పొమ్మంది, 


"తెల్ల వారింది. ప్రరీటిమంచం మొడనుంచి దిగుతూ పదికి 
పడిపోయింది, ైలైలు “అమ్మా! అక్కయ్య పడిందే”? 
అంటూ తల్లితో చెప్పింది, తల్లి వాడావిడితో పరి 
త్తుక వచ్చి “ఏమికే తల్లీ” అని అడిగింది. * ఏమి 
లేదమ్మా! కాస్త వొళ్ళు తిరిగి కాళ్ళు పెకి నుంచున్న య్‌”? 
ఆంది. “అడేమి మూటే? శాస్త నిమ్మరసం తాగుదువు 
గాని తెస్తానుండు* ఆంటూ తల్లి లోపలికి పోయింది. 


ఇంతలో చెల్లెలు ఆమ్మా! ఆక్యయ్య ఎక్కి_రిస్తోంది 
చూడవే ఆంటూ లోపలికి జెళ్ళ తల్లితో చెప్పింది. 
తల్లి నిమ్మరసం త్రీసుకుని వచ్చింది. ప ద్భిని పురిటి 
మంచాన్ని అనుకొని కూర్చుని కోళ్ళు ప త్తిగింజలులా గా 
"తెరుచుక్రుని నాలుక జాచి లోపలికీ బయటికీ ఆడిస్తోంది. 
తల్లి గుండె బాదుకుంటో వారా వీరా అంటూ వీథిని 
పడింది. త ౦ శ్రీ, పినతండ్సీ వచ్చి చుట్టుకున్నారు 
డియం., ఓ. నూ, "పెద్ద "పెద్ద డాక్టర్లనూ. . పిలుచుకు 
నచ్చారు. ఓక ఇంజక ను, లోపలికి మందు యి బ్బారుం 
ఆప్పటికి ఉదయం 10 గం౦టళయింగి, సరువు గాత 
ముని అందరూ చెప్పుకుంటున్నా "ఏ, పర్శిని మెక ౧లో 
ఈఊం౦ది, అత్తా, మామా మగసూ వచ్చారు, పద్మిని 
గురక 'పెట్టుతోంది, డాక్టరు గొంతులోకి గొట్టంచేని 
శ్లేష్మం శ్రీకాదు. 


ఫినాయిలువాపసన వస్తోంది. వఎక్కొ_డి దీ నాసనని 
అందరూ ఆలోచిస్తున్నారు, తీసినకొద్దీ సుగుణని శేవ్మం 
తెల్లగా వస్తూ వాసన యిలంతౌ చు ఫీసీంది. జాకరు 
య జాలి లే క్రీ 
“ఈ పిల్ల ఫీనాయిలు తౌరగింి”ద న్నారు. పాని లెండి) 
వురిట్‌ల్లు కడగటానికి తెచ్చి కిటికీతో పెటిన ఫ్రీ నాయిలు 
to 
నీసా చూచి “కొంపపోయింిద న్నాను. అందరూ గొ 
న wa 
మన్నారు. పద్ష్మినికి కి ౫~ంటలఖు తెలివి పచ్చి౦ది, 
అందరినీ చూచింది, పేన్నత్తేగారు పచ్చి 490] ఈపని 
చేశాజేమే? ఫినాయిలు తా )గానిసిసఎత్ర వర్మ నీశం 
పటించే అమ్మా!” ఆంటూ ఏడిచి", 7 
రు 
పద్మిని కళ్ళు విప్పి ఆటూయిటూ ఆ౧పరినీ చూచింది. 
ఏమి నెబుతుందోనని కలివచ్చి ఎదుగు నిలుచుంది. 
తల్లిని చూచి చేతిని పెకెత్తి ముక్కు-మోద జేలేసుకని 
జలజలా కన్నీరు కార్చినది, 


1948 


మానవ 


9 


చ్రరిటి 21-వ శాటిదాకా భొరసొల చేసుకుచేందుక 
పీలులేక పోయింది, ఆ పాడుఫీనైలును సమశీతోష్ణ 
ఫానము (Neutral baths) కయించీ అవిరిపట్డీ 
ఎనిమాచేనీ వేడినీళ్ళు తారగించీ డాక్టరు ఎంతోళ్రను 
పడి ఇలువరింపవలని వచ్చింది. తరువాత. కేవలం ఫల 

రసములతో అమెకు బలము వచ్చేటందుకు చాలా 
al పట్టినది. 


భారసాల నాడు సత్యనారాయణ వఠముగాడ జరిగింది. 
'జాక్షరుగారిని పిలిపించి ెండీప ళ్ళేము, అక్కు వక్కా-; 
ఫూల్తూ పండ్లూ పెట్టి నూటపదవహారులు సమర్పించు 
కున్నారు, 

డాక్టరుగారు సంపన్నగ్భవాస్థు, ఆయనకూ ఏడుగురు 
కూరుళ్టూ ఇద్దరు మగ పిల్లలూ ఉన్నారు. ఫాతుళ్ళ 
త్రో నూ అల్లుక్ళ్‌తోశే గాకుండా పృజార౦జక మైన 
జై ద్యుడ డగుటవలన యొంతో లోశానుళవము గలనా 
డని పేరుపొందిచాడు . “ఇంటికి పంపండి. పళ్ళేం 
తిరగి పంపుతా?” నన్నాడు. కపళ్ళేము గూడా. మోరే 
కన్నాడు” జయ రాం, 

కజయరాం, నీవు చూడబోతే ఎంతో ఆడకువగానూ, 
తెలివిశాను కనుపడతావు, ఈ కర్మం యెందుకు ముని 
గెందో చెప్పగలవా?” ఆన్నాడు, 


జయరాం ట్యూషజా సంగటి, తన ఫార్య తనను 
. ఆనుమానించటం మెద లైనవి నెప్పి తాను కోపముతో 
ఏదో అన్నా నేగాని “జ నాము నిజంగా చావాలే 
నన్నా నాిఅన్నాడు, 

ems ఉపీదో నా కుమారుడు వొ నగా 
ఆడదొనివాటవింఓ  చేడిపోతావని చెప్పి నాన, గాని 
"నే వమాతంం భాళ్ళు సుఖంగా ఉండా లెన నే కోశాను, 
'శోడలు ఇెడిపోతే అ నష్టం ఎవరిది ౧” ఆన్నది, 

అన్నీ సంగతులూ వీని pre నెమ్మదిగా "ఇాక్రరు 
'జరంభించినాడు, 


తల్లి కోడలు శావటంతోచే తానుఫాలిచ్చి పెంచి 
కష్టాలలో సుఖాలలో ఎంతో శినుపడిపెంచిన 
కుమారుడు కోడలువళమెపోతే తాను మెకరిని 
(పీమించవలెనా అని భయపడ నారంభిసు౦ది, అస 
మనస్సులోపలనే ఉండీ యా భయ నమమను కీడీంప 
నారం౦భీస్తుంది, 
తల్లినీ, తండిినీ, తోడబుట్టిన వారిని, న్నేహితురాం 
డను వదలి యొవరికొరకు శాను ఆ త్హవారి యింటిక్‌ 
వచ్చిందో, అట్టి తనభర్హ కల్లి మాటలలో పడి తనను 
చూడపంపే కన గతి యేమిటా అని కొత్త కోడలి 
భయము. ఈ భయాలతో మగవానిని తల్లి పికె ప్ర వైపునా 
భార్య ఒకజై పునా స్వాధీనములో ఉంచుకోవాలి నని 
పృయత్నింతురు, ఎవరి భయంకోగద్దీ వారు అడుగడు. 
గునకు మగవానికి 'బొధ కలిగిస్తూ ఉంటారు ౬ నుగ 
వాడు తనను "పెంచి పెద్దవానినిచేసీన తల్లి తలిని వదలి పెట్ట 
జాలడుం అతని సంస్కారము ఆందుకో తోడుపడు 
తుంది. ఇంద్రియాలు భార్యను పదలి'పెట్టకుండా 
కాపొడుతూ ఉఊంటని, ఈ యిద్దరూ నుఖముగా కలిని 
ఉంటే చాగుండునుగదా ఆని ౧ జీయిటేవుళ్ళకు మొ) 
క్కుకుంటూ పాంటాడు = వాళ్ళిద్దరూ తగవులాడినట్లు: 
ఆతనికి తెలిసినప్పుడల్గా అళనికి నుతిపోతుంది, ఎవరితో 
మౌట్లోడినప్పుడు నారిక్లీ వ వ్యతిరేకంగా మాట్లాడుతాడు. 
చాగిథ్లో అత్త కోదండ రగవు ఎక్కువ “అవుతుంది, 
దీనితో మగవాడు పిచ్చివాడు అయిపోతాడు. ఆ పిచ్చి 
లో ఇలాగే కొంప అంటుక్షంటని, కనుక భార్యతో 
మాట్లాడినప్పుడు తల్లీ తల్లితో మాట్లాడినప్పుడు భార్యా 
జాధార్యముతో సహీంచి ఉం యిటువంటి అత 
హత్యలు ఎన్నో నయహాతేని, వైవము. మేలు చేశాడు 
గనుక ఆ బిడ్డ జ్ఞ బ్రతికింది, అవిక (బదుకుతుందని చేననుకో 
లేదు, ఇంక అమి కన్న శిశువులు అదృష్టవంతులు.” 
"జాకరుగారి యా ఉప పన్యాసమును అందరూ నిరం 
పోయి వింటున్నారు, 


ఎవరి మనస్సుతో వారు సరిచూనుకొని డాక్టరుగా 
లోశానుభవాన్ని ఉగ్గడించాగ, 


> SOS శ లల రా నుప లయ 
అంతౌకరే 
MRR KCNC LOINC ుకంు 


మానవకోటిమిద కర్మకు ఉన్న పలుకుబడి 
మరి ేనికీలేదు.- చివరకు, పాోణాధారమైన 
గాలీకీ, సీటికీ యీ పలుకుబడి లేదని చెప్పాలి. 
కరు అన్న శబ్దము ఈ క్రింది re 
నిపుడు వాడుకలో నున్నది, మత ప 
యేమి లేకుండా మనతో mes 
రోగముకానీ, ఆరో గ్యముకానీ అమాంక 
ముగా, వచ్చి మన నెత్తిన పడుతాయి. రోగ 
మును నిరోధించుటకుగాని, ఆరోగ్యమును 
సంఫొదించుటకుగాని, మనము చేయవలసినది 
యీమిోచేవష, అది అంతా కర్మపికార మే 
జరుగుతుంది,వీది వచ్చి నెత్తిన పడిస్కామనము 
అపప్రయోజకులము అశ కులము అగుటవల్హ 
ఉఊరుకోవలసీన చే, ఆహారనిహారాలను మాత 
ము యథేచ్చగా సాగనియ్యవలసించే. కడుపు 
నొప్పితో బాధపడుతూన్న పెద్దమనిషి ఒక 
వూట అయినా జీర్ణావయ నాలకు వీఛాంతి 
యున్న విందుభోజనమునకు ముందుగా హోజ 
రవుతొడు, పోసీ హోజురైన సెద్దమనివి. 'కేలి 
కగా లేస్తాడా అంపే అదీలేదు. 'ెటచెంటనే 
డజను ఫులికే నుపులు వశే గ్సేటంతవరీకు ముక్టు 
క్రింది గోతులోనికి ముద్ద'వెంట ముద్ద తోస్తూజే 
ఉంటాడు. అజీర్ల ముతో బాధపడుతూ కొం 
వము తక్కువగా తీనరాద య్యాఅంయే ఎక్కు... 
వగా తిన్నందున కడుపునొప్పి పుట్టుతుం 
చేమిటీ ) అది అంతా కర్మలే, అనుభపీంచ 
వలసిన యోగ్గముంశకు అది ఎలాగైనా 
వస్తుందిలే: అంటాడు, 


అంకె కర్క[ప"కారమే జరిగేటట్టయి తే నూన- 


వునితో సనేమున్నది, మానవప్రయత్నము 
అసలే అవసరము లేదుగా. మానథ్రడు తన 


(వతళ్య మ్‌) 


బుద్ధి ' నూతుమును ఉపయోగించవలసిన 
పచేలేదుగా, యాం్మతికముగా వేసుకొనే 
పోవచ్చు, అప్పుడు జంతువులకు మానవులకు 
అ తేడా ఉండదు. 
ఈ అభ్నిపాయమే సరిఅయి కే అర్థ శా,క్రృము, 
వె ల రు మొదలగు శా న్ర్రములతో 
నసరమేలేదు. ఈ శ్యాన్ర్రుములన్నీ మానవ 
కోటి సుఖమునకు  ఉపయోగపడవలె నన్న 
భావము -.మొదటలోనే మకుగుపడుతుంది. 
అర్థ శాస్త్రమును అభ్యసించి తదనుకూలముణా 
పనీచోసి డబ్బు సంపాదించవలసిన పనిలేదు, 
యోగముకొద్దీ డబ్బు వస్తుంది. వైద 
శాన్ర్రమును అభ్యసించి తదనుకూలనుగా 
నడచి ఆరోగ్యమును పొందవలసిన అగత్య, 


* మేమున్నది ! /1 కర్మకొొద్దీ ఆరోగ్యము వస్తుంది 


ఇట్లా (వస్త సరించుకొంటూపో తే చేజీల తర 
బడిగా పోతుంది, 

యం[త్రములోని వివిధభాగములు తమతమ 
పనులను యాం త్రికముగానే చేయును. యంత్ర 
మునకు బుద్ధి సూత ముండదని మనందజకు 
తెలిసించేనూ మోనవచేపాములోని వివిధథాగ 
ములు అటువంటివిగావు. ఈభాగములన్ని యు 
మనస్సుయొక్క ఆజ్ఞ కు లోబడి యుండును. మన 
స్నన్న నోయుక్వాయుక్షములను వివారించిఆయా 
భాగములకు ఆజ్ఞలనిచ్చుచుందును అవి 
వొటిని పాలించుచుండును, యం[శ్రమంద 
న్ననో మనస్సులేదు. ఆలోచనా లేదు, సాలో 
చనా లేదు. పొరుగువొడు పచ్చి యీ యం 
తనమును కదిపి లేగాని బండి నడవదు, 
మూనవబేహూ మన్ననో చైతన్యయుగ మైనది, 
సత్యసంపూర్ణ మైనది, అన్ని శక్తులు ఇందు 


వదు అణాల En TOE ee CA See అదంతా 


కుదిరినరోగములు 


శీను 9 వారనులనుండి శేశనరము (పశ్చిమ 
గోడాపరిజిల్లా) (పకృతి అశ్రమనులో ఉంటు 
న్నాను వైద్యవిథానాలలో ఈ చికిత్స కొక 
(ప్రశ్యేక (ప్రాముఖ్యత ఉన్నట్లు ఇక్కడ. దిన 
దినమూ ఇది బక నూతన దృశ్వంగాను నాకు 
ప్రత్యత్షమాతున్న ది, లక్క-డచికిక్స పొందుతూ 
ఆరోగ్యవంతులై నట్టియు, ఇ౦కనుఅగు 
చున్నట్టియు కొందరిచరిత్రలు వింటున్నాను, 
' అందులో (ప్రన్తుతం ముగ్గురి వృతాంతం 
మాత్రం ఆయాన్య క్షులముఖతా విని వాటి 
(పకటనము అవనరమని తలచి పంపుతున్నాను, 
శ్రీశ వరం ఇట్లు విధేయుడు, 

20-10-48. | తల్లాప్రగడ (పకాశరాయుకు. 


I 
శయ న్యా థి 
'9ంగోలు లశ్ష్మీనారాయణగార్వు దొడ్డవర 
ప్పాడు, ఒంగోలుతాలూశా; ఉపాధ్యాయుడు 
నాకు 1942 సం! ఆగ స్ట జలలో వారం దినాలు 
జరం వచ్చి, తరువాత జరం తగి దగ్గు 





గలవు, వరకముగా కోరిన అరక మైన వస్తువు 
“తీయారగును, 
శాళిదాసాది మహాకవులున్ను జాల్లను మొద 
లగు పదార్థ తత్యవే _తృలును, శంకరాచార్యులు 
మొదలగు జగద్దురువులున్కు రామన్‌. మొద 
“లగ్న నో జూ వ లును, రాధథాక్ళస్లకా 
మొదలగు త త్తే తలున్కు తను తమ బుద్ది 
అన ఆన 1 | యు 
'నిశితత్వమువలన బయటకు వచ్చిననా రేను, 


పొరంభ మయ్యెను. (త్రీళూలం అనే పౌవధం 
పుచ్చుకుంటూ ఉండగా తిరిగి జరం తగ 
లడం పార ౦ంభించెను క (మంగా ఎడమవై పు 
ఉోపిరిత్సిత్సి బాగా చెడినట్టు ఒంగోలు మివన్‌ 
ఆసుపతొ) శాక్టరు “ఎక్సుశే తీసి చాచి, 
చప్పెను. ఊపిరితి త్తిలో పుండుపడెను. వారు 
మదనపన్సి వెళ్ళమని నాకు సలహా యిచ్చి 
నారు, క్రమంగా వ్యాధి సాచ్చి ఊపిరి 
తిత్తులు రెండింటిలో నొప్పి, అజీర్ణం, ఆయానం 
పార్శ్యపునొవ్చి; ఉమ్మితో కలిసి రకం షడుట 
మొదలై న దుర్గుణాలు సెరిగిపోయినవి- 1948 
సం॥ మేనెలలో బెజవాడ పికృతి శిబిరానికి 
వెళ్ళినాను. అక గాడి ప్రకృతివైద్యులు పరీ 
శీంచి జక చికిత్సావిధానం వ్రసియిచ్చి 
దానిని అనుసరించి చికిత్స నడుపుకోమని 
వెన్పీనారు,. కాని నా యంతేట నేను దానిని 
జరుఫుకోలేనని తోచిన మిదట “కేశనరం 
(పకృతి ఆశ్రమానికి వెళ్లునుని వారే నాకు 
సలవో యిచ్చినారు, 

శీశవరం వచ్చిన శ, 5 దినాలలోనే రక్తము 


వీరందజూ మానవ దేవాములు - 
వంతములని నము తదనుకూలముగా నడచి తేమ 
జీవితములు సొర్గకము శేసికోన్నారు. మానవ 
జీహములు శక్రిహీనము లని తలపలేమం 
ఆ(పయోజకుల నుని ఛావింపలేదు. అంతా 
కర్సేల్కే మనమేమో వేసేది లేదులే అని నిరు 
“త్పొహమును పొందళేదు, ఉత్సాహవంతుల్రై 


' కార్యశూరులై తను జీవితముల సార్థకపరచు 


కొన్నారు 


886 వ క్భ త్రి 


నవంబరు. 


అర అస్లం రెం ఇక్షు స్తం ఆటం ఎత్తుం అస్తుం ఆరం ఆటం ఆత్రం అల్లా య లం ఆదం ఆటం ఆం ఆం రం గం ఇర్టుం శనం కుడ చెప్పా అపరం = ట్రా అ ద్య్ములా అపా 


పడుట తేగ్గినది నేనిక్కడికి (కేశవరం) వచ్చి 
నాలుగు మాసములు దాటిసది. ఇక్కడ 
శ్రీ డాక్టరు కృష్షంరాజుగారు ఇచ్చే చికిత్స 
వల్లను, వారిస్తూ ఉన్న అమూల్యమైన నల 
హోలవల్ణ్లను నాకు పూర్ణారోగ్యం కలుగుతుం 
దనే ధైర్యం చిక్కినది. 18 సం॥ల (క్రితం 
చూ శండిగారు మౌ అన్నగారు 7 నం॥ల 
క్రితం మా తమ్ముడు క్షయ వ్యాధివల్ల నే చని 
 జోయినారు ఈ భయం నన్ను చాలారోజుల 
వరకు వీడిస్తూ ఉండింది. కాని యిక్క-డిచికిక్స 
ఫలితంగా నాకీ అధైర్యం పోయినది. ఇప్పుడు 
శూల. తేగ్గినది; విశచనబదంలేదు, ఆకలి 
"భాగా ఉన్న ది.ఇ్షదివరలో జ్యరం పగలు 9 గంట 
అకు (సారంభించి రాత్రి 12 గం[ల వరకు 


ఉండేది, జరం 108, 104 వరకు వచ్చేది, 


ఇప్పుడు జరం. 99 లోనికి వచ్చినది, దగ్గు 
కల్లిపడుట చాల్లభాగం తీగ్గినదిం ఇక్కడికి 
వచ్చినపుడు శ్వాసలు నిమిషముకు 26, ఇప్పుడు 
18;పృదయస్సందనము (గుండె కొట్టుకొనుట) 
"అప్పుడు 115 ఇప్పుడు 76; ఇప్పుడు నేను తీసు 
కుంటూఉన్న అహారం పూటకు 1/8 థొబ్బ 
రెకాయు సూడు అరటిపండ్లు లి తేక 4 


బతాయిపండ్లు, ఉదయంమా[తం కీ0 తు॥ల ' 


ఉడకబెట్టిన కూర, సాయంకాలం పచ్చికళూర 
(పొట్ట, చీర) మేకపాలు ఉదయం 1 గ్లాస్కు 
సాయంత్రం క్షే గ్లాసు, 


(| 
'ఉనాదము 
aE. 


తురగా పూర్ణ చంద్ర రావు (స్తీ డరు)గారి కుమా 


కడు నూర్యనరసింహారావు, మాశ్కా పురం, 


శర్నూ లుజిల్లా; వయస్సు 15 సం॥రాలు, 
౧౧ 


రండు సంవత్సరాలనుండి య్యా కుర) వానికి 
మానసిక జార్చల్యం ఉంటూ వచ్చింది. 
మొదట ఇంట్లోనే తొ ట్టి” స్నానాలవల్ల 
గుణమిచ్చింది. దీని తరువాత నాల్లవఫారం 
చదివి స్వ్యాసుఅయినాడు, తిరిగి కవ ఫారం 
చదువుతూ ఉండగా కు(ర్రవానికి మతి స్పిమితం 

వ్పినది, అతిధోరణిగా మాట్లాడటం, ఇంట్లో 
చెప్పకుండా, రై శ్రెక్కి యెక్కడికి పోయేది 
తనే తెలియకుండా పారిపోనడం, ఇట్టి దుర్గు 
ణాలు పబలినాయి, తొట్టిస్నా నాలతో తిరిగి 
గుణం కనువించెను. కాని వ్యాధి రొలదెకాలా 
నికే తిరగ బెట్టింది. అప్పుడు పడమటలంక 
ప్రక ఎతిఆశ్నేనూానికి తీసుకొని'వెళ్ళి ఒక నెల 
చికిత్సచేయించినాము, కాని గుణమేమోొ కొను 
పించలేదు. ఈ సం! జూలై నెలలో కేశవరం 
ప్రకృతి ఆశ్రమంలో పి వేశ పెట్టి చికిత్స 
పా9రంభించగా 15 దినాలలో నే వ్యాధి లక్ష, 
ణాలన్నీ పూర్తిగా తగ్గినాయి. ఇప్పుడు కలిగి 
నంత స్వస్థత ఇదివరలో ఎప్పుడూ కలుగ 
లేదు, ఇక వ్యాధి తిరుగ బెట్టద నే భ్రర్యం కుర్ర 
వాని తల్గిడండులకు పూర్తిగా ఉన్నది 
ఇప్పుడు కురివాడు తీనుకునేవి శ కొబ్బరి 
కాయ లీ అరటిపండ్లు, 2 బత్రాయిపంద్లు, 
పొట్టు బీరు గుమ్మపాలు 1 గ్లాసు. 


Ill 
గుం డెజిబ్బు (Heart - Disease 


ఇందుకూరి జానకి రామరాజుగారు, చిననిండ్ర 
కొలను, పశ్చిమగోచావరిజిల్లా;: నయస్సు ర్తి 
చేను 1942 నం! సెస్టైెంబరు 'నలలో కేశవరం: 
పికృతిఆశ్రమంలో పి) వేశించి శే నెలలు 
చికిత్సపొందినాను. నాకు గుండెజబ్బు ఉండేడి 


కుదిరిన రోగములు క్రితి? 


అప్పుడు గుంజె ఆగిపోయిన ట్లుండేది, శరీరం 
అతినూలంగా చెరిగిపోయింది. పై త్య కోశం 
పెరిగి యు. (పక్కమోదచే పడి 
ఉంటూ లేనలేని స్థీతిలో ఉండదేవాడను. 
కొెడుపువుంట్క అతిదావాం, అతిమూాతం 
కాళ్ళుమంటలు, పోట్లు అన్నహితవు పూర్తిగా 
పోవుట, వీటితో చాల బాధపడినానా, గుండె 
నిమిషానికి 180 సార్లకు పైగా కొట్టుకునేది 
అప్పుడు నా తూకం 184 పొనులు: 

ఈస్థితిలో బంగ్లీ హు వైద్యంలో ఆరి కేరినచాల 
మంది ఘస్మవైద్యులకు చూపి పరీక్షచేయించి 
నాను. దుహ్పదార్భవూూరితములై న నాకోశము 
అక్కు చికిత్సగా పలురకముల మాంసాహారము 
తీసికొనమని డాక్టర్లు _ చెప్పినారు... మేక 
“ంజెకాయలు వండించి తినమన్నారు వారు 
ఇెప్పినట్లు చేసినాను. తరువాత అన్న ముమోడ 
కూడ రోతపుట్టి అన్నంకూడ తినడం మాని 
చేసినాను. దినానీకి ఒక బతాయిపండు 
తినడం మొదలుపెట్టి, సికృతి చికిత్సలో 
ఉండే నిెశేవమేమో చూతామని శేశవరం 
అశ)మానికి వచ్చినాను, నాకీ జబ్బుకుదిరి 
జీవిసానచే నమ్మక యా పోయింది. ఈ 
ఉయానిమాని నికి రాగానే ప ష్‌ 
{తాగిస్తూ 16 ఉపవాసాలు చేయించినారు. 
తరుచాత 20 దినాలు కొబ్బరినీరు మా *త్రం 


ఇ ఇతి ఆమ 7 నలు అచల పసం 
ఇచ్చినారు. తరువాత నారింజ రసనుూూ, 
క్రమంగా అపక్యాహారమూ ఇచ్చినారు, 

ఇక్కడడొన్న వివధ చికిత్చాాపయోగాలు 


_ జరిగినమిదట నాకు నూతనజీవితం కలిగినది. 


ఇప్పుడు నాలోఉన్న ఈ విధమైన చైతన్యం 
ఉత్సాహం ఇంతకువూర్యం ఎప్పుడూ బేవు. 
ఈచికిత్సకు పూర్వం శరీరావయవాలను కదలే 
శకి అయినాలేని నేను ఈ 52 సం! వయస్సున 
తిరిగి యావనం పొందినా ననడంలో అతిశ 
యో క్రిలేదు, ఇృప్పుడువీమో అలసట లేకుండా 
ఎంతదూరమైనా నడచి పోగలను. ఇదంతా 
ఈ చికి త్సావిధానంయొక్క. (ప్రభావమే యని 
నిస్సంశయంగా చెప్పగలను.లోగడ మోకాళ్ళ 
(క్రిందభాగమంతా చర్మం మొద్దుపారి కరి 
మేహం వ్యావించిఉండేది. రుడికాలుమిద 
ఇదివరలో తెల్లకుష్టుఉండేది, అది చాల 
భాగం తగ్గింది. కరిమేహం పూర్తిగా పోయి 
నది, సాధారణంగా ఈ వయస్సులో ఉండే 
వానికి మించిన ఆరోగ్యమూ బలమూ నా 
కిప్పుడు చేకూరినవి. అశ్రమానికి రాని, క్రితం 
తేలుపెక్కిన వెండ్రుకలు ఇప్పుడు చాలభాగం 
సల్లబడినవి, ఇప్పుడు నా తూకం 120 పౌనులు, 
చే నిపుడు తీసుకుంటూన్న ఆహారం పూటకు 
1/8 కొబ్బరికాయ, 2 అరటిపండ్లు ఒక 
జతాయిపండు 1 గాను పాలు " . 


పకృతి ధర్మ వరిషత్‌. వారి చికిత్మాలయము, సత్యనారాయణవురము, బెజవాఢ, 


(ప్రధాన చికిత్సకులు : 


డాక్టరు కొలిపాక ఆదినారాయణశర్మ, 


ఈ చికితాలయమన సవ స్టవ్యాధులును నివిధపికృతి చికిత్సల సహాయముచే నివారింప బడును. రోగులు 
వుకేత్భాలయ మందు నివసించుటకు వనతులు కలవు. ఒఇయటి రోణలకు నల వోలివ్వబడును, & _కేర పీత్యు క్ర తరముల 
ద్వారా కూడా సలవోలివ్వబడును. రోగులు నదువుకొనుటకు గాను పెద్ద ఆదర్శ [గ్రంథాలయము కూడ సెలకొల్ప 
బడినది. ప్రిత్రివారిని విజ్ఞాన నవంతులుగాను తేమ mrs ఇతరుల సహాయము నగడేతీంపకుండ శాపాడుకొను 
వారిగను తయారు వేయుటయీ ఈ సంస్థ యూ గ్లేళ్యము. వివరములకు రిప స్లయి కార్డుతో చిరునామాకు వా9ీయుడు, 


కురుపు నయ మెనది 


ఈమధ్య బకరోగి నా దగ్గరకు వస్తే చేను 
ఈ (క్రిందివిధముగా వైద్యము చేసినాను. 
కరగని వయన్సు 25 సం॥రం, మగ వాడు. అస 
నమునకు ముందరతొడలనుధ్య కురుపులేచినదిం 
కురుపు ముట్టుకొంచుబొధ, కదిలి జేబాధ 
యున్నూ గలదు. కరువు వేడిగాను మంట 
గాను ఉండెను ఆ రోజుననే ఆ కురుపుకు 
ఆవికిస్నా నం, చెంటచే చన్నీటిథారపోసి 
" ఆ రోజున 4 మట్టిపట్టీలు చేసినాను. కురుపు 
సాయంత్రముకు బౌగా ఎదిగినది, మరునాడు 
కూడ అవిరిస్నానం చేసి చస్నీ టిధారపోసీ 
మట్టిపట్టీలు చేయగా సాయంత్రముకు కురుపు 
తాగా ఎదిగి మె త్తబడినదిః కురుపు బాలా 
భాధగా ఉండెను, రాత్రీ 10 గంటలకు చితి 


కినది, వెంటనే వుట్టిపట్టీలు చేయగా మరునాడు 


సాయం(త్రముకు  వాపుగాని, 'చీముగాని 


" శేకుండా వూ దర్థిగా మానెను ఈ నుడ 


నోజులున్నూ రోగికి లేతకొబ్బరికాయనీళ్ళున్ను 
నిమ్శికాయసీళ్ళు కలిపినవి (తాగటయున్నూ 
మాత్రమే ఆహారముగా ఇవ్వడ మైనది.” 
ఇట్లు, 
(పకృతి వె ద్యాభిమాని 
అనంతాత్మకుల చినరామారాపు, 
(పకృతి చందా నెంబరు 286 
మాతర గాంతురామం (పోస్టు) ఈస్టు గోదావరి. 
సై నచెప్పీన చికిత్సలో చన్నీరు ఛారకట్టిపోసి 
నామని వ్రాసినారు. సీలిసీసా నీటిలో గుడ్డను 
తడిపి అ గుడ్డ కురుపుమోడ _ వేసినను 


, ఆ కురుపు పక్యమునకు వచ్చి నయమ య్యేది. 


ఇది మూ పాఠకులు గమునింపకోరిక 
సంపాదకుడు---(ప్రశృతి 


మాంసాహారము, శాకాహారము 


మదుల నెంకటను బ్బ య్య 
ది ళ్‌ 


మానవుని శరీర నిర్మాణమున్సు అవయవను 
లను చూచియే మాంసాహారము మొనవునికీ 
ఉపయోగకర మైనది గాదని స్పష్ట్రమగు 
చున్నది. మాంసాజోరముపలస గలుగు కీడు 
అందరును ఒప్పుకొనియున్నారు. మన (ప్రాచీన 
నువావురుషులే గాదు, వర్తమాన పూర్వ 
సళశ్చివు విద్వాంసులు సూడా మాంసావోరమూ 
వలన గలుగు కీడు నొక్కి వక్కాణీంచి 
యున్నారు. నూంసాహారమువలన దంతము 
లందు రోగము లుత్ప్తి అగుటయేగాక, నంధి 
వాతము మొదలగు రోగములకు 'కారణమగు 
చున్నది, _ దీనివలన శరీరమందు గలుగు 
మూా”క్సేగాక మనన్సునందు గూడ వాలా 


పరివర్తనను. గలిగించును మాంసాహారుల 
లోనే క్రోధ మెక్కు-వగా కనబడును, క్రోధము 
గూడా మన ఆరోగ్యమునకు హోనికర “మైనది. 
ఈ ఏహయము సర్వవిశద మే, ఈ శారణమను 
వల్లనే మాంసాహారి వ్యక్తి ఎప్పుడును 
అరోగ్వవంతుడుగా _ నుండజాలడు. మూాంస 
నుందు వుట్టు రోగకీటాణువులు ఆరోగ్యము 
నకు భంగము గలిగించుచునే యుండును. 

పగిపంచమందు ఎంతమంది మవోపురుషులు 
గతించిరో అందరును బూంసాొషోర ముయొక్మ 
కీడును స్పష్ట్రపరచి యుండిరి, భారతీయ 
బువులుమహోత్ము లేగాక బుద్ధ' భగవానుడు 
నువాపీరుడు . అశోక చకివ ర్తి మొదలగు 


1948 


మాంసావోరము - తశాొకొజోరను §39 


అక్షం ఆటని అరసం అనం అగ లర్లం ఆరం ఎక్సు ఇమం లక్షన్షల ఆధెకై అదం ఇర ఆ ౨ బల ఆయం ఆరం అలల అరై పలల ఎన్లుల అధరం. ఎలాం అరుం అర్తం అక్ర అత్తా 


వారు ఈ మాంసాహారమువలన గలుగు 
పోనిని గురించి చెప్పియున్నారు. విజేశీయ 
మహోపురుషులలో  సోకిటీన్‌ అరిస్టాటిల్‌, 
పెథోగోరన, మెళ్యూ, గై కార్తీ, మిల్లన్‌, 
నెల్‌సన్‌, “శేర్కీ పోప్‌, 'శేమ్సు వీట్‌, 
మొదలగువారు మనువ్యుని ఆరోగ్యమునకు 
ఇది చాలా పానికరముగా నిర్ణ యించి 
యున్నారు. మవోత్తా టాల్‌స్టాయి మాంసా 
వోరమును గురించి యిట్లు వొసీయున్నారు-- 
కర్ధంంజర్రు వమూాంసాహోరము అని వార్యము 
శాకపోయినను కొన్ని పరిస్థితులలో అవసర 
మని చెప్పుచున్నారు. మాంసాహారము వపరి 
నెితులలో గూడా అవసరము లేదని నేను 
నొక్కి. చెప్పుచున్నాను. మాంసాహారమువలన 
చునున్న్యని పాశవిక క్తులు వృద్ధిపొందును. 
చీనివలననే మానవునిలో వ్యభిచరించవ లెనని, 
మద్యపానము చేయవలయునని కోర్కె గలు 
తను 


తజచుగా పిజలు మాంసావహోరమువలనశే 
శక్తి గలుగునని నమ్ముచున్నారు. బది 
గొప్ప పొరపాటు. శక్తి 'గలుగుటకు చంపి 
లినబడు జంతువు అన్నో గడ్డి తినుచున్నవి, 
మనుష్యుడు మాంసము తిని వనుగువలె శక్తి 
మంతుడు కాగలడా ? ఎప్పటికి అట్టు గాజూ 
అడు, దీనికి వ్యతి రేక ముగా ' ఎంతమంది 

ఫింల్‌ వానుల్కు బలాథ్యులయిరో వారంతా 
బక్కువగా. పాలు పండ్లు సేవించుచుండిరి. 
ఎడారి పీబేశములలో ఒంచెయే జీవితము 
నకు సవాకారిగను, సవారిగను వుపయోగింప 
బడుచున్నది. అది లేక అచ్చట వీ వని గూడా 
జరుగదు. దాని కుండు నహిమ్లుత, బలము 
వంచి అశ్చర్యపడవలసిన బే చ్‌, కాని అ చెప్పు 


ఈ నిషయమును గురించి 


దైనా మాంసము తినచున్నడా ? ఆవు 
పాలలో, నెయ్యిలో ఎంత శక్తివున్నది! కాని 
అదెప్పుడై న మాంసమును నై 


నునుషవ్యులమాట వమిటి! మృకములకు గూణా 
మాంసము బలవర్ధక మైనదికాదు. పటుత్వము. 
శక్తి కిలో గుజ్జము; జింక, మొదలగు జంతు 
వులు శేవలము గడ్డినే తినుచున్న వి. 
కొంతకాలము కిందట ఆమెరికాలో ఏల్‌ 
విశ్వవిద్యాలయంలోని ఒకవిద్యాాన్‌ ((పొఫినర) 
పరిశీలించి 
చా విధముగా నిర్గ ర్హయించిరి“మాంసా 
పోరిపహిల్‌ వానులకంకి, శాకాహారి పసహీల్‌ 
వానులే ఎక్కువ బలము గలవారు. మరియు. 
శాశకాహోరులలో' ఓర్పు, తము దయ మొద 
లగు ను త్‌ సము లుండును. మాంసాహారి 
పహిల్‌ వాను బస్కీలు తీయుటలో ఎక్కువగా 
400 కంకు ఎక్కున తీయజాలడు, శాకా 
హోరిపహిల్‌ వాను 700 కంటు ఎక్కువ తీయ 
గలడు, ఇతరఐరోపాజేశములలో" గూడా 
ఈ విషయము గురించి పరీశ్షీంచి కాశా 
హోరిపహిల్‌ వానే అధికబలాథ్యుడు, ఓర్నుగల 
వాడని నిర్ణయించిరి. పరుగెత్తుటలో గూడా 
విజయులగు వారు ఎక్కువగా ఫలాపహాోరులే, 
వి ల్యేకించి గుడ్లు తినునారు మూతను. 
ఎక్కువ పరుగ్నెత్తజాలరు. వలయన్వ వారి. 
సరీరముందు నెంటనే వేడి కలుగును. అనేక 
పర్యాయములు ఈ విషయమును గురించి 
పరీక్షించి నిజమైన శ క్తి శాక ఫలక్షీ రములనల 
ననే గలుగును, మాంనమ్యూ చేవలుు, గుడ్ల 
వలన గలుగజూలదని నిర యించిరిం 

వేగాక డాక్టర్లు వ్ల అవిష్మార విశేవజ్ఞులు దీనిని. 
గురించి యిట్లు "వాసియున్నారు __.. ఫలా 


840 " ల. జ పకృతి 


నవంబరో 


రం లేం లడ్లు ఎద గం ఆలా లం క్షం ంగ్లుం. ఇన్లల లక్షం ఆటల లం అం ఎగ ఉన క్ల అల ఎట్ట అట్ల ఆరం ఎర కం అర్ట[ల ఆమ్లం య టను యం ఆద్యం 


హోరమువలన - శారీరక మూనసిక్‌ శ క్తులేగాళ 
శరీరసౌందర్యము గూడ వృద్ధి దిపొం గదు నుః 
ముఖము కాంతిపంతముగ నేండును. తి 
సౌందర్యము, పిల్ల లలో చుగుకుతనము 
నూకు బుద్ది వృద్దిషొ ందించుట కొరకు పాలను 
పండ్లను క్రేప్పక శీవించవలయును. ఇందు 
నలన  మాంసాజేోరమువలన శక్తి క్ర వృద్ధి 
పొందునను వాదము వ్యర్థ మేగాదు, "శర్మము 
నకు ఏ ఆధారములేదు, 


హీంసాధర్శమునో సాలించుట పితిచూన 
వుని క _రృవ్యముగడా! తేన పొట్టనింపుట 
కొరకు ఒక యితరజీవిని నిర్ణయగా వాత్యే 
గావించుట ఎక్కడి మనువ్యశత్యము? మానవుని 
ఆహారముకొరకు మాంసముకన్న ఉత్త 
మో త్రము ఆహారము, అన్నము, ఆకుకూరలు 
శాయగూరల్సు పండు పాలుఉండగ్యా లక 
నూంసాొహోర అవనరమసుందుకు) తరచుగా 
పాలిచ్చు జంతువుల మాంసనుగూడా తిన 
బడుచున్నది. ఇందువలన పాలశెంత కొరత్త, 
ఈ విషయము భారతీయులకు తెలియక 
పోలేదు, నేడు (పతియింటిలో పాలు, నెయ్యికీ 
కొరత లేకుండిన బలవర్భ కమునకు మాంసమే 
తినవలయు నను బూటకపు తర్కము నాశ J 
యించు అవసరము వచ్చి యుండెడిదిగాదు, 
పాలు పండ వలన ముఖము కేజముతో కాంతి 
వంతముగా నుండును, బుద్ధి వాలా. చురుకు 
దనముగ నుండును, నూంసాహోరమావలన 
దీనికి వ్యతిరేకముగా శారీరక మానసిక విశా 
రము లుత్సీ త్రి ఆగును, సీచత్యము )హ్రారత్వము 
అ త్యాచారము "మొదలగు వాటికి ముఖ్య 
కారణము నమూంసాహోరము నుద్యపానమే. 
అసలు ఈ మాంపాళోరను మద్యపానము 


మానవోచితకార్భముగాదు, ఇడి అసుర్‌ 
వృ ర్తి 
మాంసాహారము 'తొముసము, కోంఢమునో 
ఉత్స త్రిజేయు ఆహారము. ఈ రెండు వివ 
యమనములే మానవత్యమునకు న్యతిశేక మెనవి, 
మనుష్యుడు తామనుడు గాగూడదు. వానికి 
తేన he సారకము ేనుకొను 
టకు కీ గ ధము కరారతమునుండి రని ౦ప 
బడవలయును, మానవుడు సహనశీలుడు, న సహా 
దయు డగుటయీ వాని ధర్మము. వివేకము 
గలవాడై తన జీవికముమొక్క పరమానథిని 
గు రెరిగి మానవజీవిత నును ' సారకమువేను 
య | థి 
కొనుటయే మనుష్యుని కర్తవ్యము. ఇదే 
గాక జ్ఞనవిజ్ఞునములను గరించి ఆలోచించు 
వారు మానసికడఉన్న తీని పొందగోరు కర న్య 
పరాయణులకు మాంసాహోరము ఎక్కువ హోని 
కరమైనది. మాంసాహోరులకు తరచుగా మల 
బద్ధకను జేయుచుండును. కాని ప పంద్తురొ క్రై, 
ఆకీకారలు, కాయగూరలు తినువారి ఇంత 
కైనను మలబద్ధకము 'వేరజాలదు, నా కాహోరి 
జీర్ణశ క్రి బాగుగా నుండును మనస్సుగూడా 
ప౦ళుస్ధిగా నుండును, 
పృపంచమందు ప్రసిద్ధ పురుషుడు నిరామివు 
భోజి మహాత్మా నారదా మానసిక ఆభా 
తిక ఉన్నతి చేడు సర్వవిశద మే. నేటినరకు 
ఎందరు మహాత్ములు అదర్శపురుషు లుండిరో 
వారందరు వాశాహారులే నేడు మసము 
టాల్పటాయి, ఎమర్‌నకొ, ద్యోరో, ఎడ్వస్థు 
శార్‌ పెన్‌టర్‌ , Waa ముదల 
వవిదేశీయ మహాత్ముల పేర్లు విటూన్నా మో 
వారందరు వుట్టుకతో మా మాంసావోరు తె నప్పటి 
క్రిన్నీ అంతములో నీరామిష భోజనము! 


1948 


మొక్క పరిణామమును పొందినవారే. మను 
ష్యునకు నిరామిమ భోజనమే ిస్ట మని 
యింతశంశే వేరు నిదర్శన మక్కరలేదు. 


శాకాహారము నిరాపదయైనది. కాని మాంసా 
'హారమువలన అ నేకరోగములుగలుగును. ఆవు, 
పంది, గొ రెమా౦సములందు కుష్టు, తయ 
రోగ కీటాణువు లుండును. 


మాంనము అప్రాకృతిశ భోజనము. శానసే 
మాంసభక్షణమువల్ల ఫరీరమందు పలువిభము 
లైన రోగకీటాణువు | లుత్స త్తి అగుచున్న వి. 
మాంసభ త్షణమువలననే జ్యరము, క్షయ 
“మొదలగు భయంకర వ్యాధులకు గురి అగు 
చున్నారు. ఈ వ్యాధులు ఒకరి నుండీ 
నురొకరికి వ్యాపించుచుండును, 

మృగముల శరీరమందు వెన్నెముక మొదలగు 
భాగముల మాంసనుందుండు కీటాణువులు 
వంటచేసిన మీదట కూడ అవి అశ్లై యుం 
డును. వాటివలన రోగములు తప్పక నంభ 
వించును. 

మాంసమందు తగచుగా విషము ఉత్స త్తి అగు 
ఛునేయుండును. అకు ఇ జే మృతువు 
నకు కారణమగుచున్నది. 

పాశ్చాత్య చైజ్ఞానికులు డాక్టర్లు తమ చేశ 
వాసులకు మాంసాహోరమును తగ్గించమని 


మాంసాహారము - శాకాహారము §41 


అలలు అగ్రం చిరం అడ్లోల అడ 


సలహ యిచ్చుచున్నారు. ఈ కారణము 
వల్లనే అచ్చట మాంసమునకు బదులు పాలు, 
పండ్లు ఆకుకూరలు, కాయగూరలు మొద 
లగు అహోరముల గురించి (పభారము అధిక 
ముగా జరుగుచున్నది. 

శీత్యపధాన ేశములంజే, నిరామివ భోజనము 
ఉపయోగకర మని నిర్షయింపబడినప్పుడు ఇక 
భారతే చేశమునంటి [గ్రీవ్మప్రధాన దేశమునకు 
నిరామిషభోజనము అమృతతుల్య మైన దని 
వేరు చెప్పనవసరములేదు. మనము నేడు 
నాగరికతలో వేషఫామలలోపర బేశీయుల నను 
నరించుచుండిమునవూరులగు మునుల, బుషుల 
యుప దేశములను విశ్శసించక పోయిననుపర బేశీ 
యవై జ్ఞానిలకు సలహానై నను నమ్మిన, ణాని 


వలన లాభము వొందగలము.మనము దానవ 


ప్రవృత్తులను వదలి మానవబుద్దితో ఆలో 
చించిన (పపంచసు నందు మోంసముక ౦ 
మించిన ఉత్తమమైన ఆహోరపడార్ల ములు 
దొరకగలనవు, పోలు పెరుగు, నెయ్యి, మిాగడ, 
నారింజ చాదం,అక్‌ రోట్‌ ముదలగు ఖాద్య 
పదార్ధములు శరీరమును పుష్టి జేయుటయేగాక 
మన మానసికశక్షు లనుగూడా వృద్ది 
పొందించును. మానవ భోజనదృష్టిలో నిది 
నరోోత కష్టమైనది, 
(హిందీ నుండి.) 


NATURE CURE BOOKS FOR ALL 


Rs. A. P. 
Practical Nature Cure 400 
Indian Nature Cure 0 10 0 
Thoughts on diet 0890 
Mortality in India 020 
Yoga Asanas chart 050 
Universal Uncooked Food 400 
Man's Food Unveiled 200 


Rs. A. P. 
Mind & Vision 4 00 
Bate's Principles of 
Eye Treatment 1 0 0 
Apply to ;— 
Prakriti Karyalaya Trust, 
Bexwada, 


వాతను Ct కములు. - 


రోగనివారణ వృత్తాంతేములు 


ఛీమనర౦ 
17 అక్టోబరు, 1948 


మ! రా॥ శ్రీ! ప్రకృతి పత్రికాధిపతిగారికి 
వి, సూర్యకాంతం నమస్కరించి (వ్రాయునది, 
విషయము; 4 సం! వయస్సుగల పిల్లకు 
కంఠ ములో శ్లేవము, స్వరభ ౦గముకలిగి శస 
నాళము సన్న గిలి, ఆయాసము పా చ్చి, వాతము 
క్మినపుడు, అయు్వేదములోని చింతామణి 
(ప్రయోగము, అ అలోపతి వె వై ద్యములోని లంజె 
క్ష నులు వప్పించి నిరాశ చెందిన పిదస (ప్రకృతి 
స వై ద్యము (పాణరత్షణచేసీన విధానము 
(వాయబడుచున్నది. దయవేసి తమ ప్రి 
కలో ప్రచురణ చేయనగోరుచున్నాను. 
రోగియొక్క పరిస్పితి;,== మా విమలకు 4 వ 
వీడు, అది పుట్టినప్పటినుంచి దినదిన గండము 
దీర్ణాయవ్యము లాగ ఎప్పుడు జబ్బు వేయడం, 
తగ్గడం గలదు, ఈ సెన్టెంబరు 1వ ేదిని 
జబ్బు గానుంకు ఆయు ర్యేదడాక్టరు వేయి 
చూచి అజీ ర్హిగానుంది అని మా[తీయిచ్చాడుః 
1, 2 విరోచనాలయినవి. ఆ పాయంకాలను 
కంఠధ్యని మారినది, మరునాడు గొంతుక 
ఇంకను బొంగురుపోయింది. కొంచెముగా 
మాటవస్తోంది. అసుపత్రి డాక్టరుకు చూపిస్తే 
గొంతుకలో టాన్సిల్సు (Tonsil) పెరిగిన 
వస్‌ మంగు రాశాడు: 4 వ _ తారీఖున 
కూడ ఆలాగోకంది. సూటమాశశ్రం రహ 
స్యంగా చెప్పుచున్నట్లు వస్తోంది, అన్న ౦తిం"కే 
సగంతిన్న తరువాత డోకు వెళ్ళడం ఈ క్ష 
రోజులనుంచి జరుగుతున్నది. కవ శేదిని 
ఆయుర్వేద వైద్యుడు మాచి శేమ్మం ఊపిరి 


క్‌ వణ డా 


తిత్తులనిండా ఉన్నది, ఆయాసం పుట్టింది, 
వాతంగాడింది, అందుచేత నే గొంకుకపూ ర్తిగా 
బొంగురుపోయి. స్గరభంగమైనది, అన్నాడు, 
వెంటనే ఆసుపత్రికి వెళ్లి కే ఒక ఇంజెక్షను 
ఇచ్చారు. గొంతుకలో టాన్సిల్సు (Tంnsls) 
వాచి చితికి చీమువచ్చుచున్నది, శ్యాసనాళము 
వాచి సన్నగిలింది అని చెప్పినాడు. 6 వ 
తారీఖున మాట ఫూ ర్లిగాపోయింది. ఆయా 
సము హెచ్చయింది. మంచముమిద పడుకో 
వేశ్రపోయింది, ఎత్తుకొని కూర్చుంకే రోగి 
కొంచము సుఖముగా నుండేది. ఆ రోజున 
ఉదయముసాయంకాలను రేండు “ఇం జెక్ష నులు 


గాక్రాచ్చాడు. 7 వ శేది ఉదయముకూడ ఒక 


“ఇం జెక్ళనుల్షచ్చాడు. ఆయాసము అంతకంతకు. - 
హెచ్చింది. ఆ సాయంత్రం చూచి పుండు 
వాపు (Inflammation) (క్రిందకు, డావిరితిత్తుల 
దగ్గరకు దిగినది అని తిరిగి ఒక “ఇంజెక్టను 
ఇచ్చాడు. ఆయుర్వేద వై దు డు'విల్లకు బాగా 
వాతంచేసింద్సి వేడికి మందులి సే గాని (బతకడం 
కష్ట నున్నాడు. ఆ రాతి (వాణముంటుందో 
లేదో అని భయంవేసింది. అందుచేత ఎవరు 
వమందు చెపితే అది వాడినాము. ఆయున్వే 
దంలో చింతామణి ఒక మోతాదు ఇచ్చీ 
నాము. వొతగతి తగ్గనందున గంట థోగ్ల 
మోతాదు చెప్పున తిరిని 2 మోఠతాదులిచ్చి 
నాము, లాభం లేకపోయింది. కస్తూరి వాడి 
నాము. ఆయానం తగ్గలేదు, వాతం యథా 
(వకారమేడంది. సరస్వతీఅకురసం అకు జెను) 
డాకురసం మొదలగు మూలికలు వొడినాము 
లాభం కనబడలేదు. కాళ్ళు, చేతులు చల్ల 
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రోగనివారణ వృత్ర్తాంతములు 848 


బడ్డాయి. ముఖానికీ కళతప్పడం (పారంభ 
మైనది. "తెల్ల నారురూమున 8 గంటలకు 
డాక్టరుచేత ఇంజక్షను ఇప్పించాము. డాక్టరు 
వేడిచేయడానికి ఇంజెక్టను ఇచ్చారు, తెల్ల 
వారినదాకా బ్రతికితే తిరగి ఇంకొక ఇంజె 
కను ఇస్తానన్నాడు. నిరాశ చేసుకోవలసి 
వచ్చింది. ఆయుర్వేద వైద్యుడికి కబురువే స్తే 
కత్రలకాయ? నొప్పిగా ఆంది, తరువాతే వస్తా 
నన్నాడు. అంళు అతేనివల్ల బ్రతికించడం 
సాధ్యంకాదని అర్థమైనది. అప్పుడు నిరాశ 
చేసికొన్నాము. కాని మాయింట పక్ష లి 
వైద్యము అభ్యాసమున్నది+ ఇట్టిస్టితిలో 
ఎన్నడును ఆ వైద్యము వేయలేదు. ఇప్పుడు 
అచేతప్ప గతిలేదని నిర్ధారణ వేసికొని 
పికతి వ దయులోనికి దిగినాము. 

తొట్టివై ద్యము చేసినపని 

ముదట కోమాబాత్‌ (Coma Bath) అని 
తలలోనుండు విషపదార్థము దిగుటకు తీ నిము 
వములు తొడలలోతు వేడి సీళ్ళలో రోగిని 
దింపి చె త్తిమిాద తడిగుడ్డను చుట్టినాము. బక 
అరగంట అయిన తరువాత లింగస్నానము 
క నిమిషములు చేయించినాము, ఒకలఅర 
గంటలో చల్లబడిన చేతులు, కాళ్లు వెచ్చబడీ 
కరీరమంత వేడి ఎక్కి-నది, అరగంటకోొక సారి 
2 సార్లు "తెల్ల నాెరీసరికి ఆస్నానమే వేయించి 
నాము, ఉదయం గం, లకు ఆయు స్వేద 
"వైద్యుడు చూచి నాడిలోని వాతీ దోపము 
తగి సక్రమముగా నడచుచున్నది, పాణ 
భయము ఏవికా లేదన్నాడు. డాక్టరు 8 గం, 
నచ్చి నాడి ఛాలా చాొగుపడిందన్నాడుః తాను 
మందిసానన్నాడం. కాని మేము లింగస్నానమే 
ఆరోజున రి సార్లు చేయిరాదినాము* మరునాడు 
కూడ 10 సార్లు చేయించినాముః ఈ చెండు 


రోజులు వికేచనము కాలేదు. ఆయాసము 
కూడ తగ్గలేదు. 10 వ "కేసి ఉదయమునుంచి 
మూతిముకూడ కాలేదు. అందుచేత వెన్న 
ముక స్నానము (Spinal bath) అని మా 
నాన్నగారు వేయించినారు.. పాదములు వేడి 
నీళ్ళలో నుంచి ఎత్తువీట మిద రోగిని 
కళార్చుండ బెట్టి నెన్నెముకమిోద తడిగుడ్డతో 
వఐమూల వాటముగా అటు ఇటు తుడిచాము, 
ఇట్లు 2 నిమివములు చేసి పరుండ బెట్టిన ఒక 
గంటకు విపరీతముగా . చెనుటలు పారం 
భమై బట్టలు, దుప్పట్లు, పరుపులు తడీసి - 
పోయినాయి. తరువాత లింగస్నానము 
చేయించినాము. చెమటలు అగిపోయినాయి, 
ఆయాసము పూర్తిగా అద్భుతముగా తని 
నది. “చెముటలక్కు ఆయాసమునక్కు దగ్గర 
సంబంధమున్న ట్లు తోచింది. విశేచనముకూడ 
అయినది. అప్పటినుంచి పితిదినము స్నాన 
ముల సంఖ్య తగ్గించుచు చేయించు చున్నాము: 
ఆహారము గోధుమలువేసి కాచిన నీళ్ళు 
ముదటి లీ రోజులు ఇచ్చి, తరువాతనుండీ 
అన్నము పెట్టుచున్నాము. కంఠము వారము 
రోజులకు బొగుపడి ధ్వనిరావడం హరం 
ఖించి ఇప్పుడు యథాప్ళకారముగా వచ్చినది. 
కట్రాన్సిల్సు” తగ్గిపోయినాయిం చక్కని ఆరో 
గ్యము కలిగినది. పికృతివై ద్యము పాణ 
రక్షణ వేసిన -దని అందరును ఆశ్చర్యపడు 
చున్నారు. ఇస్పటికీ రమారమి 1కే మాస 
మైనది, అప్పట్లో కొంతమంది వాతేము కమ్ము 
కొనివచ్చిన బిడ్లను నీళ్ళలో వలా కూర్చుండ 
బెట్టారు! ఎంతటి సావాసకార్యము? అని 
అన్నారు. దాని మహవాత్తు చెలిసిన తరువాత 
ఇప్పుడు ఆవై ద్యమును బాల గొప్పదని 


అంటున్నారు. విశ్వ నాధం నూర్య కాంతం 


వయ్యా కం చూ వ యూ రాచ చా మ వ చ 
అప కొ ము 
స్వస్తి ఆశ్రమము 
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అంధ్ర 'జేశమున రాయలనీమయను పేరుపొందిన 
కర్నూలు జిల్లాయందు బనగానిప ల్లె యని 
మవామ్మదీయసంస్థాన మొకటి కలదు. భది 
మైనూరుగై "సేట్‌ పొలిటికల్‌ ₹ెసిడెన్సి యాదరణ 
కంద పరీ హలింపంబడుచున్నది. ఇది బెజవాడ 
నుండి గుంటకల్‌ మార్గమధ్యమున పాణ్యము 
k నై.కేన్రే సేషనుకు 17 మైళ్ళ దూరము నగలదు. 
పాణ్యము స్రేవనునుండి బనగానిపల్లెకు బస్సు 
సర్వీసులు గలవు, మదరాసు నుండీ బాంబే 
మార్లమున తాడిపత్రి యను శైలుస్టేవనునకు 
ఈ బనగానిపల్లె నువారు లీశీ మెళ్ళ దూర 
మున్నది. [పయాణికులకు కొలది (శ్రమయును 
లేశ బన్సు సర్వీసులు, గలవు, కర్నూలునుండి 
నందియాల నుండి ఇచ్చటికి బన్సు సర్వీసులు 
గలవు, 

ఆశ్రమము బనగానిప'లైకు ఒక శే ఫర్లాంగు 
దూరమున నున్నది, బస్సులన్ని యును శ్రమ 
పురో భాగమంబే పోవుచున్నవి, ఆశ్రమము 
రోడ్డుపిక్కనే యున్నది. అశ్యమము చూచు 
వారి కన్నులపండువు సేయుచుండును, ఇందు 
నిర్శులోదకము గల యొకబావియును క్రోజే 
రును గలవు. నానావిధములగు పూల"చెట్లును 
చూత వృక్ష ములును, ఇవియునుగాక నచేకము 
లయిన ఫల వృత్తము లుండుటవేత శుకవిశా 
దుల కోమల గానముచే నతిరమణీయమై 
యలరారుచుండును. 


భూగర్భ మందిరము 
ఇది భూగర్భములో గట్టబడియున్నది. వేసవి 
కాలమందు ఈ భూగర్భ మందిరము మిక్కీ-లి 
-చల్లదన మిచ్చును. మజీయును చల్లని గాలి 


సల (ప్రవేశించును. ఉనప్పము 80° గలిగి 
యుండును. శీత కాలమందు రష, 65° యుండును. 
ఆశ్రమము చుట్టు ఫిన్‌ సింగ్‌ అమర్చబడి 
యున్న ది. సాతఃకాలమున 4 గంటలకు ఈ 
యాశ ము ద్యారము తెరచి రి గంటలకు 
మాయబడును. ఈ మధ్యకాలమందు ఆశ 
మముయొక్క.. శేలువు తెరువబడియుండును. 
ఈ యాగ్రవామునందు బీడి సిగ కేటు, చుట్ట, 
నశ్యము, పొగాకు తమలపాకు, మొదలగు 
వానిని నుపయోగింపనీయరు. "తేనీరు కాఫ్సీ 
కోకో ఓవల్‌ టి౯ "మొదలగు వానికి చోటివ్య 
బడదు. 


ఆశ్రమము లోపల ర్‌ తొట్లు ఉన్నవి. తొట్టి 
స్నానమునకు శావలసీస సామానులు ఆశ్రమ 
ములోనే యున్నవి. అన్నియును ఉచితముగా 
నివ్వబడును. వసతిగృహమునకు వ మాళిము 
బాడుగలు తీసికొనరు. వె వైద్య సలహాలకు గాని 
మరియు చే యికీర సలవోలకుగాని పరిశను 
ములకు గాని యెమా(త్రము చార్జీలు వేయరు. 
అన్నియు నుచితముగానే చేయబడును. 1985 
మొదలుకొని అన్ని వ్యాభులకు ఉచితముగా 
చికిత్సీలు చేయుచున్నారు. ఎవరి దగ్గజునుండి 
యే మాతిము శారి వుచ్చుకొనుటలేదు. 
ఇప్పటికి 450 మంది రోగులకు ఉచితముగా 
చికిత్స చేసియున్నారు. 

ఈ యాశమమునందు తొట్టిస్నానము చేసిన 
వారందరును మంచి ఆరోగ్యమును గలిగి సుఖ 
జీవన మొనర్చుచున్నారు. ఈయా(శమము కీర్తి 
వంతమై స్యాఖావిక న్య్తి వాక్యముల చేశను, 
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స్వ స్సి ఆశ్రమము 845 


ఇట్లోంండ్తను అరుం లపల ఉల ఎర్లపుం బర్లం అరుణ ఇర్లుం అరం ఆగం. ఇట్లిం అదం ంర్లోం లర్లుం ఆమం ఆదం ఆగటం శరం లహ్మైం అరుం లక్షం 


ప్రక ఎలి లీలా విలాసములచేతను, మిక్కిలి 
రమణీయ మై విలసీల్లుచున్న ది, 


ఆశంమములో జరుగు చికిత్సలు 

వర్ణ వై ద్యము, తొట్టివె ద్యము, నీప్పు, జసు, 
లకు శ్రగిచికిత ఎ థారా, అతీవ, బాప్పు, భాగ ర్భ 
శయన, గొంగళ చుట్టు, మర్దన, ఎలక్‌ టిక్‌, 
మర్టన ఆహారమార్చులు, ఈత, ఉయ్యాల, 
వ్యాయామము, నూర్య నమస్కార ములు, 
యోగాసన, యోగము నడక్క ఉపవానము, 
పనియే మొదలగు చికిత్సలవేత రోగములు 
నివర్తి చేయబడును, ఈ యాశనుము సాధా 
రణముగా 10 యెకరముల వి స్తీ ముతో 
నున్నది. నెల 1కి 8 రూపాయలు కూలి 
యిచ్చిన మన పనులను చేయుట కొక కూలి 
మనిషి మనదగ్గజు కాచిళొనియుండును. పీ 
క్‌ రూపాయ లిచ్చినయెడల మన పనులను 
జేయుచుండును, ఇచ్చట నారికేళ ఫలములు; 
ధాన్యములు, నారింజ, నిమ్ము “మొదలగు 
అనేక ఫలములు సులభముగా లభించును. (ప్రతి 
వారును ఆవోరవదార్థములను మాత్రము తమ 
న్వంతఖర్చులతో భఛరించుకోన వలయును, 


ఇచ్చట పీతిపౌర్ణమి రోజున హోమము 


'భేదులు, 


జరుగును. ఒకస బ్రిక్‌ ఉపన్యాసము పొర్ష మి 
దినముననే జరుగును, 


ఉబ్బసము, దగ్గు అంకర్భణక్షయ, శయ 
దగ్గు, పక్షవాఠశము, గుండెళూల, ఇతర జర 
ములు, జ్యర గడ్డ, "మొండిములబద్లము, 
'కామిలా, తలనొప్పి, కన్నునొప్పి, పుట్టుగుిడ్జి, 
కిందపడి విరిగిన చేతులు, జలోదరము, 
గుల ము, వాంతి, కలరా, బొడ్డులోకురువు, 
గూడుగట్టుకొనియున్న రొమ్ము, కాకి జ్వరము, 
కన్నులు చితికిపోవుట, నాలుకపుండు, ర క్ర 
చీముభేదులు,  పరిణామభూల, 
బహిష్ట నిలచియుండుట. చంటికురువు, కాలు 
నేతులు పడిపోవుట్క సవాయి, పడిశపుజ్యరము 
వడిసెగడ్డలు, ఇంది)య సలితము, మెడపట్టు 
కొని పోవుట, 'మేవావణము, పామర వంధ్య, 
నె త్తిచుంకు, కరిమేవాము, నపుంసకము, అతీ 
మూతీము, మధుమేహము, ఓదమువాఆొనగా 
దిగజారుట, తెల్లమెడు)కలు నలుపునకు 
గాను మానసిక వ్యాధిచే చిక్కిపోవుట,మూల 
వ్యాధి, పాముకాటు ఈ రోగము లన్నియు 
శాలికవ్యాధులే. పాముకాటు మాతము 
ఒకనికి బాగు చేయబడినది, తీక్కిన 
రోగముల సంఖ్యలు ఎక్కువ తక్కువగా 
నుండవచ్చునుః 


ఆ 
భాయ 


వ్య హన భం ౨. 


శ్రీరాజయోగీంద్య సోదరకవులు 
[గత సంచిక తరువాయి | 


రు మద్య ము 


| చలికల్లు ఫులికల్లు + చక్కలగా శతెగదా9వి 
పరిహాన పాతుంలౌ 4 సౌపకరులు 
వ౦ళ్ల మర్యాద పధ్యంసంబు గావించి 
స్వేచ్చగా కల్‌దావు 4 సీచనుతులు 
వ్యా పారలాభంబు త వరుసగా వ్యయ పర్షి 
మద్యపానము జేయు 4 మలిగయుతులు 
జాలములో6 బండిన + ఫలసౌయ మర్చించి 
నురగోలి పేలు చాళీర్మిద జ్థిపరులు 
శే. ధరను మానవధర్మ ముల్‌ 4 జరుప లేక 
నురక చాస్యంలు 'సల్పు దుశ్చరిక మెరిల్‌ 
నునుజవరులార ! సీర శాంతి + గనదలంచి 
మద్య షౌనంబు ముదలంట 4 మానరయ్య ! 6 
నీ, సృష్టివై శెల్లప్పు + డిస్టానుసారంబు 
నిమ్ముగా దారిన నీ+రమ్ములుండ 
కడుపు నిండుగ మెక్క * గల దివ్యతేర మైన 
రుచికరంచొ పండ్ల(ర సములుండ 
చిత్ర ముప్బా౦గించు శ శ్రేష్థయుతంబైన 
క్రందమూల ౦బులు + గలిగింయయుండ 
దలచిశచో మవహా4బలకరం బైయొప్పు 
పలురీత్రి ఛాన్యంబు $ లొలుకుచుండ 
తే! పరమ దువ్మ..ర్నభరిఠమా * నురవిలాన 
మంది చింతింప చేటి కీ 4 యవనియందు 
మనుజవరులార 1 సీరశాంతి6 +-గనదలఅంచి 
మద్యపానంబు మొదఆంట 1 మానరయ్య! 7 


నీ! కల్గును సేవించి * కడుదర్శిదమునందు 
బడియేడ్న్సు మనుజుల + సరుజెరింగి 
మద్యంబుతో "నెల్ల 0 మాంసముల్‌ చవివాచి 
తెగచాధ పడిచచ్చు 4 "తెరలిరింగి 
యిల్లు వాకిళ్ళమ్మి థి కల్లు కర్పణజేసి 
వెత జెందు నరుని దుళీర్ణతినెరింగి 
సంషపొదనము రంబు + సొరాయి షాల్లీని 
కండులంబుల శేడ్చు + కం తరి౦ంగి 
లే! వసుధ (క్ర్రారాజ యోగీర్యద + వరుల సవ్య 
వాక్యములు వాన సొగ్ళమం 4 వైక్యపజచి 
మనుజవరులార ! స్టీరశా౦తిం + గనదఅంచి 
నుద్యపౌనంబు మొదలంట 4 మౌొనరయ్య! క 


6. మాంసము 


వీ! ఆండపిండాండ (బహ్మోండ నాయకుడైన 
పరమాత్ముడే మన 4 |ప్రభుడటంచు 
ఎల్లజీన్రులు వాని 4 వల్లనే యుక్సన్న 
వాచుండే నను నిజం 4 బరనీ మదిని 
పరమక్కృ పామత్రికా 4 వర క(యహీంసావితంి? 
బునుబూని యఘు సంఘకీమునుదహీంచి 
పాధుజీవ్రలకబ్బు 4 సంఘమారకమును 
దొలగించి శాపొడి + డోసనముడ్డిపి 
"తే! భ్రగవదంశలచే నొస్పు 4 భరకభూమి 
క సురకృత్యంబు లెన్ని యో 4 యంటగట్టి 
దురిఠతమార్టించి చెడిపోక 4 పరమకపను 
మాంసభు క్లిని వీడుండీ 4 మాన్యులార ! 1 


వీఖ చాటుగా నీటిలో 4 సతిసుతాదుతతోడం 
జెకిగిడిచేప లే + ఇెలుఫుజేసె? 
కంటకంబులు, ఈ స ణశీకణతతుల్‌ మనెడి 
గజ్జలు పు లే 4 కొణతేంయెచ్చె 1 
చంటిచిడ్డల రీతి + నింటిలోం దిరిగొడి 
కోళ్ళు షాన్రరము లే 4 కొంపనాల్చి? 
ఘోరాట వ్రలయందు + గుమిగూడి వర్షించు 
కుందేళ్ళు పందు "ఖే + నిందసల్సె ? 
"జే! నరుల కవకార "మిన్నంయుణా + జరుప కలను 
దిరుగు జీవుల కంఠముల్‌ + గరిగి వాని 
పీన్గులను వండి తిను (పౌణనోని చెలిని 
మాంసభు క్షిని వీడు(డీ + మాన్య్యూలార ! ణే 


సీ! శా శ్లేయమతేమూని 4 సారాయి నంజుడు 
స్వేచ్చుగాజెచ్చి భకీంచునొక డు 
(ామబేవత సదా + కాపాడునని నమి 
గొజ్తులకుత్తుక ల్‌ + గోయునొెకండు 
చెక్యలతు ణములన్‌ + బరికింపచేర క 
వ్యానిళాంతికిం సోళ్ళంశమనునునొకండు 
బలవంత ముగ (బట్టి + బంధించి తెగచొది 
కాల్చి భమీంచు నూ+కరమునొకండు 
తే భు క్తికొటకిట్టి జీషమాల్‌ + బూన్నిసాణి 
జూఅముఅంజంపి దిగమింగి + చచ్చుకం సు 
దారుణం బేమియున్న దీ * ధరణియ౦దు 
మాంసభ కిని వ్‌డుండీ 4 నూన్యులార! 5 


1048 వ్యసనములు 


అర్తం ఇదం ఆగం చరనం అరం ఇదం ఎర్లల అరుణ ఇలా ఇదరం అరం అరకు ఎర్లగ్లల అగ్జనోలచ్ల్లః 


నీ, శుళ్లర క్షద్వయం 4 బొక్క_చో గుమిగూడి 
యది యం౦డ'మె పృద్ది + జెంది పిండ 
రూపంబుచే గర్భ 4 కూపంబులోం గొంత 
కాలంబు నివనీంచి * కడకు బుడమి 
వెబడి సృష్టి లోపలి వస్తువుల దిని 
బ్రదుకు జీవులజంపి + (ఫాంతిం దీర 
కూరగా వండించి + కోరికతో మింగ 
సాడు రోగములతోం 4 బా)ణభయము 
తే. గలిగి వర్తించు మానవుల్‌ + పలల భు క్తి 
నీచనుని కొంచె చాపిన దశలంచుకిొనరు ? * 
అకట! యిక_నెనం జెడుదు ర4న్యాయ మడంచి 
మాంస భు క్తిని వీడుండీ 4 మౌొన్వులార ! శ 
నీ! కోడిమాంసము జూపి 4 కుక్క_మాంసము వండి 
- పెట్టినచో గుర్తు 4 బట్టువాడు 
చిన్న చేపల పొట్ట 4 నున్న యశుద్గముల్‌ 
తొలలాంచి తిన నేర్చు * గలుగువాండు 
పలుపీనుంగుల 6 నోసీ 4 పచనంబు గావించి 
తినిపింప నా తప్పుం ఖీ మ్‌ నాలు 
మా౦స భుక్తి కీ నడా 4+ హీంసయోయుచు వాశా 


sg చీ +4 బృ్రదుకున్యా 
తే॥ ఇప్పటికి బుట్ట లే దొక్క_ం 


దోష సొమారిజ్యమున చిద్వి+లాస మూని 
మాసయుకే మైన హింస కాశశించి చెడక 
మాంస భు క్లిని వీడుడీ 4 మూన్యూలార | 
వీ! సాధుజీవుల గొట్టి + చంపుచుండుకెగాని 
వానిపిల్లలంబెంచ6 * బూనరెవరు | 
పీత, న _క్లలన శై + ఘాతసల్పుకుగాని 
వానిపిల్లల 6 "బెంచర6 + బూనరెవరో ! 
వేపపిండుల సదా + మాప్రజేయయుటుగాని 
వాని పిల్లల (బెంచం 4 బూనశ వరు! 
అడవి పతీంల (బట్టి + వాత మొనర్నుశుగాని 
వానిపేల్లలం "బెంచ6 + బూనశెవరు ! 
తే! అయ్యయో ! యట్టు అపకార * మాచరించు 
దుషనరులకు, లొడోకొడు 4 పొట్టకొజకు 
కందదూలాదు లుండవే! | థీ కలీయుగమున 1 
మూంసళ్ళుక్రైని వీడుండ్తీ gee మాశ్యూలార ! 
వీ! మాంసభతణ మైని $ మమతగల్లినస చార 
లాళకొలంది సంశతోసషనునుర 
స్వంతచేవాంబునం € "జెంతగావలయున్లో 
యదానిక తితో * నమరంోసి 


గరమ'హాళ దులు 4 కలలల్సి చక్కగా 
చైలపక్ళముజేని + తగినందాటి 

కల్లుతోజతప( పరి 4 యుల్లాసముగ నోట 
నమలినప్పుడు తోచు 4 నవనిహింస 

తే! వలనలలిాడి సౌఖ్య సళక్ళలీత మెల్ల 

గానం గడుసాధుజీవులం శ గాసీోసీ 

(పొణముల (దీధము దుర్భ త్తి + మానిశైచి 

మాంసభథు కిని వీడుండ్తీ + నూన్యులార ! 7 


నీ! శౌత్రుశరాణముల్‌ + చర్చంజేయుకుగాని 
హింసక తార మూ4హింపలేరు 
మం్మత్రతంతముల త్రో 4 మహిమజూఫు కేగాని 
హీం సత-త్త్యర్ల మూొళ4పొ౦ప లేరు 
సాధు వేషము వేసీ + సంచరించుటగాని 
హిం సకేత్త్వార్థ మూళహింపలేరు 
జేదాంత భావములో 4 వెల్లడించు కెగాని 
హింసకత్త్వార్థ “మూశకి హింపలేరో 


"లే! వనుధ నవాఠయోగ దీతాభిశలాను-లెన 
రాజ యోగీందు? లక్యంత4ర క్రినెగడ 
హీంసఫల మిట్టు లుపదేళ 4 మిడిరిగాన - 
మూారాన లార | § 


7. జా ర త్వ ము 


నీ! ఫూర్వార్దితం బెల్ల 4 ఫూలర్తిశా జెడనమి 
చిడెపేలంజెల కచ్చు 4 శౌనంటు లెల్ల 
భార్య దగ్గరనున్న 4 బంగారు నగలమి 
జెలశెలందుల కిచ్చు 4 విధవ లెల్ల 
పండించు సే 4 పరిపూర్ణ ముగ నమి 
డిసెజేరేటుల కచ్చు 4 కుమతు లెల్ల 
ఆ ee శీ యరణముల్‌ "జెగనమి 
పాడుముండల క్‌చ్చు 4 మూఢు లెల్ల 
'శ్ర॥ తుచ్చ సుఖముల "కా శించి +*యిచ్నకిలంది 
మెలల శారీర నద్విధుల్‌ 4 మలిన పజుచి 
చెడక; పరమార్ల స్థ కృళ్యముల్‌ 4 పడసీ; స్వంత 
భార్యలను నాడీ యుండుటకు 4 భావ్య మవని. 


కీ] పడుచు వ్యాధుల బాధ$పడి దొర్జుచును గూడ 
ముండ గన్ఫడినచో + మురిసిపోవు 

పస్తులతో నింట6 4 బడి యేడ్నుచును గాడ 
ముండ గన్పడినచో + మురిసిపోవు 


శీ48 వ క్క శి 


పర్మైం అక్ల్‌క్ల 


అరం అట్ట ఇం ఎడ్లు అమ్మై. అట్టు అగరు... చిర్ట్లెనిచట్లోము లర్డకం ఆర్టు ంర్గరం ౬ 
వృద్ధత్వమున "కాళ్ళు + మొద్దులెనను నాడ 
ముండ గన్సడినచో + మురినీవోవు 
పరమ దరిద్రం డై భీ బ్రదుకుచున్న ను గాడ 
ముండ గన్చడినచో 4 మురిసిపోవు 
తే! నక్యాటా! యిట్టి దురితాతు? 4 అనుదినంబు 
ముండలను బొంది చచ్చుశే 4 మోక్షమంచు 
ఇంచి పడరాని యిడునులు € గాంచి వంళ 
పరువు జెడంగొట్టి దుర్గతికా + గరతురకట 1 డి 
నీ కంఠమాధుర్యంబు 4 గని పొంగి లంజతో 
సయ్యాటలాడెేడి + సరనుండొకంయడు 
పడుచువ్యాధుల 'బాధశపడు "మొండిరండతో 
జేరి భార్యను వీడు + చెనంటి యొకండు 
కౌంపలెన్నో మాపి 4 కునికడు ముండతో 
నురినీ పిల్లల గను 4 మూరుడొకండు 
పతిని జంపీన మహి4పొపొత్ను రాలితో 
కాపురం బొనరించు 4 కఠిను డొక డు 
తే. కంటిశానిన యేలాటి * గరితవైన 
తనకు దగియున్నదని మదికా * దలచి రాత్రి 
నిద9బట్టక పొర్లు దశీరిదుడొక డు 
గా తయాసనైరి నరుఅలో + కలియుగమున, 8 
నీ కొంపెసాటలు బాదు 4 కులుకలాడిని జూచి 
యుత్సావాపడు నొక్కు + చచ్చు పీన్లు 
'వైనబాల్చినపట్టుళీబట్టకొంగునుజాచి 
ఆనందపడు నొక్క... + యంట్ల విధవ 
కండ్లుదిప్పుచు నొడల్‌ * గదలించు చెలిజూచి 
తొందరపడునొక్క_ + తొత్తుకొడుకు 
కక్క. నాల్క-లవంటీ + తొక్క చన్నుల ఆూచి 
కక్కుర్తి పడునొక ,$ బక్కా-కుంక 
తే| మరియు ,పెక్క_౦డు9 మనుజు లీ * మాదిరిగనె 
జన శ్ర ఫలితంబు గోలో్పోయి 4 జార, స్ర్రీల 
శాళ్గ చెబడి పడరాని + కష్టమూని 
చచ్చుచున్నారు భూమిపై + నచ్నటచట, శీ 
నీ! శాఫీ షర్చతు బంది + కల్లు రంబుల్‌ గోలి 
వీర్యనష్టము జేయు 4 జారులార 1 
నిషయుతం'బైన, నీ$చాషభధంబుల'వాడి 
“గానీ బెంచెడీ 'సాపశికర్నులార | 
నిత్యళర లు వీడి * నిరతంబు భక్నీంచి 
రోగులై చచ్చు నిశ+ర్భాస్యలార! 
కుళ్ళు పదార్థముల్‌ + చల్లగా దిగమి90గి 
పిచ్చెత్తి వెడెప్రేలు + పీన్లులార! 


నవంబరు 
ఇద్దాం శల వరన 


"లేశ అంతుగనలేని జూరత్వ € మాచరించి 
దోషమార్డించి చెడిపోక 4 భాసురముగ 
గురుపడాబ్దంబు అర్చించి 4 గుర్తుగాంచి 
బ్రదికి పరమాత్ము నరయుండీ * భా9ంతిదీర. 


గీ! జాదమాడుట పరసతికా + జాచి భాింత్రి 
వడనీపడరాని యిడుములు 4 కుడిచి కుడిచి 
ముందుగత్రి బాసి దీనుండై + మూల్లుచుండు 
కష్టళతి కన్నదగు మాల * కారణములు, 5 


తమలము 
‘| కవిలిజాపతి? బాజీ ఫోశికలును యాల 
కోలు అవ౦గంబులును పోపు 4 మలిన మెన 
ఘాటు సున్న౦బు తంచాకు శి కలిపి తమల 
పొకు లనయంబు దినువారి $ పొట్టు గనుడి. 1 


నీ! తమల సాకులు నిరతేంబు * నమలువా(డు 
ఖోజనములోని రుచ్యంబు 4 బోధంగాక 
సరజా శ్రీలతో పోరు + నల్చు, వంట 
బాలేదని కోపియై + బహువిధముల, 2 


గీ! ఆమితే వ్యసనమటంచు దా + మరయలేక 
పిల్ల లకుగనాడ తమలంబు ఛీ పిలిచిపెట్ట 
చిన్ననాంటనె వారి కన్నె న్నావ్యాధు 
అంటల్గ ట్టుచు నున్నారు 4 ఆర్యులకట | 3 
అఆ॥ అకు పోకలంది + యొ వస్తు తతినెల్ల 
మోతసోనీ నరుడు 4 పితిచేత 
నమలి యుమ్నినిటి 4 నుమియుటో మింగుటో 
వేని తీరు కడకు * వెడుం గరుక. శ 


శ! మలబద మంకురించును 
కల లమీతమువచ్చి శక తివెడు పెళా 
తలపోటు గలుగు మిక్కిలి 
యలనట చేకూరు రముల + మనిళము దినినన్‌. ర్‌ 


క] శారపుకిల్లీ నమలిన 
పారంభమునందు జివ్యా + పొడ, త్వరలో 
జీర్ణము చెడు, దంతేంబులు 
మారణమి రాలిపోవు 4 మనుజులు క్రీఅలోకా. క 


శ సున్నంబు. గలిపి తమలము 
లిన్నకా గడునాకలౌను 6 దృఢమగు ప్రీవుల్‌ 
కన్నములె, బల మెల్ల ను 
నున్న బహుంమూాఠ్ర వ్యాధి 4 సోకును కడకోకా. 7 


(పకృతి 


దుర భ్యాసఖండన ములు 


జీవహింస 

అనుభవాన ద ము 

ముహాకోగము 

పాగచుట్ట = ముక్కు- వొ డుం 

పొగ చుట్టవలని పీమాద మను లః 
కలంము౧త - సారాపీపా 

కషధ వైద్య ముకయుూా హోళా(న్హ్రము 
కాలు వేయరాదు, యొెందుకొ! 
టీకొలన నేమి? డాక్షృర్ల అక సాయము 
టీకాల ఖండన 

పాగాకు ప్రమా వనములు 


ఆరోగ బ్రపమయక ul ఎథ ములు 


స్వాభావిక చికిత్సానియమనులు 
అరోగ్యాదర్భము 
(పక్ళాతిచికతాఈప న్యాసములు 

2 భాగములు, ఒకొ్క్కొ-క్కాటి 
'చాలక్షీరిదలు 
శిశుమాతల కొక నంచేశము 
ఆరోగ్యము - రామే చ్చ 
నీ"రాయము ఫ్ర 
సుఖప9సపము 
* ఆరోగ్యాల త్త్వము 


వివధ చిక త్వా గంధి ములు 


ఘృుసుకీ టం 
* హక CARES ఇవె ము 
చ పకి వో గ్చె వావద్య ౧ 
భన న్న చికిత్నాసార ము 
(అక చికిత్సా గోవము 

lL. భాగమూ 

ప భాగము 

లే. భొనము 

శీ భాగము 

తం ఛభొన్నము 

ర భ్‌ యు 

?. భాగము 
ఉపవా సదికిత్స 
జస్టుచుకిత్స 


అకిత్యాగ9థ ములు 
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భాషనచికితీ 
జంఏరచికిత్స 
యోగచికిత్స 
నంవావానచికిత్ర 

ర క్షహితాళనచికిత్స 


జాగరణ చికిత్స" 
నిశ్శ్ళ స్య శరీర పరిశోధన 
బె ద్యవిస్లవమా 
తి్రిదోషములు 
దీరాయువు 

ఖు 
పృథ్వీ చికి y 


వివిదార సాగరము 
ర 


tl 
౮ 


80 


ల రారా దాలు 
అత య ఇదు 


సా దర్గా ౦౦ (1 
ఉఅఉఅటఅ య దు 


అఉఅదిదంలంల(లఅవఐఅదలఅణఅతథ(టటఅఉది దడ 
పవి సలి 
లౌ © 
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వివధ వ్యాధులకు చికి త్సాగంథములు 


క్షయ 
శుకనషము 

౧౧ రి 
చలిజ్యుర ము 
భూ వ్రీరియా (మార్చ) 
బా అెంతరోగము 
మధు చేహ ము 
మలబద కము 

థి 


వేదాంతము, ఇతరములు 


మువాయోగము 
నిర్వి చారజీవనము 
యు క్షిప్ర) శెళము 
రానుతీర్ల స్వామి జే దాంతో పన్యాసములు 
1. భాగము 
2, భాగము 
భగవదీతౌ సారము 


పకృతి "వెనుకటి సంపుటములు 


ప్రకృతి £,5,6,7,11 నంఫపుటములు 


ఒకొ-క్క--టి చెల 
పక్ళతి 12,18,14,15 నంపుటనులు 

ఒకొ్క-క్క_టి "వల 
పకృతి 16వ సంపుటము పెళ 
17,18,19,20,21,22,23 సంపుటములు "బెల 


ల డూ ఆర్యా రం ఆర్త ఆదం ఎటుల అర్తం అయం అరుం ఆటల అరుం. అరసం అన్యం అరల అభం ఎద్లుం. ఆయనం ఆరం ఆగం ఆడం ంగం 4 
చిపనామోా? పిక్ళతి కార్యాలయట్నస్టు, జెజవాడ. 
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య. సచితిుసహజ వైద్యమాసపతిక. 


ఈ ప్రస్తుత నాగరిక ప్రపంచములో మానవుడు ప్రకృతి నియమములను అనుసరింపక 


' తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల కాసపడి వెనుజెంటెనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మాననుడు 
' ఈ పఫ్రృకెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక చ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 


ఈ పతక వివరించును, 

మందులు, ఇంజక్ష నులు అవనరము తేకుండా అతిమాతంము, క్షయ, కుహు, రాచపుండు మొద 
నగు అసాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్య కిరణములు, జలము, ఉంకాళము, ఫలాహారము, ఆగాక 
శయనము, బృ చర్యత మట్టి, వ్యాయామము, మర్షన "వొందలగువానివలన నిర్మూలించు సులభమగు 
విధానములను తెలుపును, సం1ర చందా రు లీ-0-0లు ns 


గా నా ఇష. నె ల సుని 100 చిత 
: J గ్ర్‌్తి ప్రో te as ae పటములు 


డొక్లరు యి. డి. బ్యోబిట్‌, MDs Els వ జ అంగ్ల భావలో బ్యోయబడ్‌న 
నుప సీ సిద్ద వై ద్య గరి ంథ మునకు 
శా. పుచ్చా వెంకటాగమయ్య, మ లు. M. గారి భాషపూంతరీకరణము, 

క స సూర్యకిరణచికిత్స, వర్ష చికిత్స, యాగ నిదా చికిత్స మొదలగు విషయము 
లిందు విపులముగా వివరింపబడినవి. గ్రహింప సాధ్యము కొనివిగా వదలి వేయబడిన సృన్మిగహ స్యము 
లచేకములు శా క్రీయమయుగా ఏవరింపజఒటిుటం 

నిండు "కలికో బెండు 18 వల 4౧.0, 
పో స్టేజి పి కే కము, గంధథవిషయసూ చిక కోరినవారికి పంపటచును. 
గ్ర 


కాగ 
ఆరి గ్య త త్వ రరర 
డాక్టరు పువ్వాడ సురాజుగారిచే రచింపబడినది 
జల రు 1-0-0. 

ఆహారమును గనార్చిన న. ఎన్ని లటీనిగూర్చ - రోగ ముఅయొక్కా- చికను అన్నింటి శక్స 
ఇది నమగ్భ మైన గ 9౦థము, ఏమి తనవలెనను సంచేహాముగ విగిన గాని, ఏ వ్యాధిని ఎటుల కుదుగయ్బ్పుకొన 

లె నను పృశ్నకుగాని ఈ ౫ంగము సందేవాములేకుండో ss చెప్పును. 
పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు జెజ నాద. 


750 పుటలు 





స్త్‌ 


eh 


కొం తకూ ర్ఫు, స చిత) ము 


34 అధ్యాయములు, 400 పుటలు, ర లి వె ws స్‌ లలల 70 పటములు 


అనేక నూతన ws లింగు జేర్పబడి నూతన నా ముగ్చింపబడి తనది, కూసే ను మహార్షి 

గారి అభినవ వై పద్యశా స్త్ర నము, ముఖవై వై ౧.రీవిద్య, ర న ము కిశుపోషణము అను గ్‌ రండో 
ములలోని ముఖ్య విషయములు తేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి, పంశస్నీ _క్తేరములు జీర్ప బడినవి, 

జల ర 3.0.0. 


వివరములకు? ---- మేనేజరు, wl అతి కార్యాలయ ట్రస్టు, పెబనాడ్‌. 


ననన నన న ననన కన | 


Printed by Mr. L V. Ratnam, M. Sc., at the Andhra Grandhalaya Press, and Edited & Published 


~~. BY Dr. P. VENKATRAMAYYA, PRAKRITI OFF™™” BEZWADA. 


Reg. No. M 1424 


లొ అలములు లట అం గై అలలో అలలో ఆమో అలలో లలో పు ్పుప్పుటో లం. లో యన టోలు 
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